
URGENSI 


MAJALAH KELUARGA MUSLIM 






al-tnaiiiaddah 

Menuju Keluarga Sakinah, Mawaddah, dan Rohmah EDISI 2 TAHUN KE-1 (1428/2007) 







Diterbitkan oleh Majalah AL FURQ0N 


FM Radio 


Buletin dikirim per paket 
1 paket (1 Vol.) isi 

4 Nomor @ 50 eksp = 
total 200 eksp 


lnfaq per paket: 

Rp 20.000 (Jawa) 

Rp 25.000 (luar Jawa) 

Anda bisa memesan 
lebih dari 1 paket 


Rekening: 

Bank Mandiri Cab. Gresik 
No. 1400004979515 
a'.n. Hedy Sumantri 








Informasi: (031) 3940347, 081332774161 


KODE 

JUDUL 

PENCERAMAH 

A.01 -A.09 

AOIDAH SHOHIHAH 

Ust. AUNUR ROFIQ GHUFRON 

B. 01 - B. 04 

ADAB & AKHLAO 

Ust. AUNUR ROFIQ GHUFRON 

C. 01 - C. 02 

DA’I & DAKWAH 

Ust. AUNUR ROFIQ GHUFRON 

D. 01 

SEPUTAR DUNIA BID’AH 

Ust. AUNUR ROFIQ GHUFRON 

E.01 ■ E.02 

IBADAH 

Ust. AUNUR ROFIQ GHUFRON 

F.01 - F.02 

KELUARGA SAKINAH 

Ust. AUNUR ROFIO GHUFRON 

G.01-G.02 

SYARAH RIYADUSH SHOLIHIN 

Ust. AUNUR ROFIO GHUFRON 

h:oi 

HUKUM SEPUTAR HARI RAYA 

Ust. AHMAD SABIO 

1.01 

PRINSIP MAN HAJ SALAF 

Ust. AUNUR ROFIO GHUFRON 

P.02 

PANDUAN PERNIKAHAN 

Ust. AHMAD SABIO 

- T.01 

TAZKIYATUN NAFS 

Ust. AUNUR ROFIO GHUFRON 
& Ust. ABU HAMMAM 


Segera pes 
dan miliki.. 


esan 


BUNdEL 
MAJALAH AL FURQ0 


readystock 


4B 

43.000 

48.000 

5A 

55.000 

60.000 

5B 

55.000 

60.000 

6A 

50.000 

55.000 


® 8 SW > 

W/imi 


REKENING: BANK MANDIRI Cab. GRESIK 
NO. 1400004750569 a.n. PUJO HATRISNO 


__ 'mim 

WKS 1 


UKURAN: 
145 x 205 mm 
TEBAL: 

256 HALAMAN 
HARGA: 

RP 28.000 


. PUSTAKA 

ALFlUtgON 


PENERBIT 


UKURAN: 
145 x 205 mm 
TEBAL: 

256 HALAMAN 
HARGA: . 

RP 27.000 


PUSTAKA AL FUR00N 

d/a Ponpes. Al Furqon Al Islami Srowo-Sidayu-Gresik 61153 
Jawa Timur, Indonesia Telp. 031-3940347, 081 330 984 034 


PEMESANAN: (031) 3940347, 001332750071 REKENING: BCACab. Gresik No. 7900103845 a.n. Sugeng Heri Susanto 








Sesuatu yang sudah dimaklumi bahwa setiap perbuatan merefleksikan se- 
buah niat. Demikian pula pernikahan dua orang manusia, laki-laki dan perem- 
puan berangkat dari sebuah niat, yaitu niat yang melahirkan gambaran tujuan 
kedua insan yang sedang mulai mengarungi samudera rumah tangga. Dari ba- 
nyak dan beragamnya pasutri, tentu beraneka ragam pula niat serta tujuan per- 
nikahan mereka. Namun mewujudkan tujuan dan cita-cita pernikahan, tidaklah 
semudah membalik telapak tangan, serta tidak begitu saja niat pernikahan mem- 
buahkan kebahagiaan di kemudian hari. 

Tidak dipungkiri bahwa pernikahan adalah sumber keberkahan bagi pasutri. 
Pernikahan juga lahan memadu cinta kasih dan sayang yang telah dikaruniakan 
oleh Alloh Ta’ala kepada mereka berdua, Alloh menegaskan: 

^ I ’r-i I* ^ 

4 Cp C-aj.V (j O] 

Dan di antara tanda-tanda kekuasaan-Nya ialah dia menciptakan untukmu is- 
teri-itteri dari jenismu sendiri, supaya kamu cenderung dan merasa tenteram 
kepadanya, dan dijadikan-Nya di antaramu rasa kasih dan sayang. Sesungguh- 
nya pada yang demikian itu benar-benar terdapat tanda-tanda bagi kaum yang 
berpikir. (QS. ar-Rum [30]: 21) 

Namun, bercinta dan berkasih sayang bukanlah satu-satunya tujuan perni- 
kahan, sehingga pasutri hanya terpaku dan sibuk memadu cinta dan kasih sa- 
yangnya, sementara mereka tidak tahu hendak dibawa ke mana dan dijadikan 
apa cinta dan kasih sayang yang dipadunya. Ketahuilah, ia sekedar sarana yang 
Alloh anugerahkan sebagai pengantar pasutri menuju ke tujuan pernikahan- 
nya yang sangat luhur lagi mulia. Pernikahan adalah sarana terwujudnya kehar- 
monisan, yang dengannya pasutri harus bersama menjalani segala upaya dengan 
usaha nyata menuju cita-cita yang mulia lagi tinggi martabat serta derajatnya. 

Alloh ^ yang mensyari’atkan pernikahan, sehingga sudah semestinya setiap 
pasutri meniatkan pernikahannya hanya untuk Alloh $jjjg semata. Dan Alloh Hf 
menetapkan tegaknya rumah tangga Islami sebagai muara akhir pernikahan. Yai- 
tu tegaknya sebuah keluarga terdiri dari pasutri yang sholih dan sholihah, yang 
dengan kehendak Alloh akan menurunkan keturunan yang sholih serta sho- 
lihah juga. Dengan bekal kesholihan tersebut mereka bersama-sama merealisasi- 
kan ketulus-ikhlasan pengabdian kepada Robbnya j$i§. Itulah hakikat dan tujuan 
pernikahan yang sesungguhnya. Bila demikian, pernikahan adalah hal yang sangat 
besar urusannya, bukan hal yang sepele dan sederhana. Ia merupakan hal yang 
agung seagung tujuan yang ditetapkan oleh Alloh yang mensyari atkannya. 

Ketahuilah, keagungan tersebut hanya bisa diraih dengan bekal iman, yaitu 
keimanan yang membuahkan amal-amal sholih. Keagungan itu akan didapat 
oleh setiap pasutri yang mampu memadukan langkahnya, bersama-sama 
membina tumbuh dan berkembangnya keharmonisan sejati. Yaitu pa- 
sutri yang harmonis menuju keridhoan Alloh $jj|, memadu lang- 
kah bersama mengayunkan kaki menuju kecintaan Ilahi 
* itulah cinta yang sejati, cinta hamba kepada sesamanya 
yang membuahkan cinta kepada dan dari Dzat Yang 
Maha Pencipta. 
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Usul membahas bekam 

Assalamu'alaikum, Alhamdulillah 

al-lflamaddah edisi perdana telah terbit 
isinya lain daripada yang lain, semoga 
bermanfaat bagi umat. Tolong rubrik 
pengobatan alami membahas bekam. 
Selamat buat mbak Dilla Lilitoli. 

(Ummu Dawud-Hendi, Ngawi, 

08S239S8XXXX) 

Redaksi: Jazakumullohu khoiron se- 
moga kami bisa mewujudkan cita-cita 
dan harapan anda berdua. Adapun untuk 
pengobatan alami yang membahas ten- 
tang bekam insya Alloh kami akan kami 
usahakan. Masalah bekam, sebagaimana 
kita ketahui, sangatlah penting dan perlu 
kita ilmui dengan benar sehingga penis- 
batannya kepada pengobatan Nabawi 
benar-benar bisa dipertanggungjawab- 
kan. 


Khoth Arab untuk ayat dan 
hadits 

Assalamu'alaikum, ana mohon khoth 
Arab ditulis tiap ada ayat dan hadits ja- 
ngan hanya artinya saja. Untuk Be-Be-A 
mohon terjemahannya ditulis di bawah 
/choth-nya. 

(Abu Thoriq, Kudus, o 8 i 8 os 84 Xxxx) 

Redaksi: Jazakumullohu khoiron atas ma- 
sukannya, untuk edisi mendatang kami 
tulis terjemahannya di bawah khoth- 
nya. 


semoga pengalaman anda tersebut dapat 
bermanfaat dan benar-benar bisa mem- 
bawa kaum muslimin secara umum un- 
uk mewujudkan rumah tangga Islami 
yang Islami dengan dimulai dari pendidi- 
kan yang menciptakan generasi yang sho- 
lih. Bagi pembaca yang berminat harap 
mengirim naskah sebanyak i lembar fo- 
lio atau ±500 kata ke redaksi al-Mawad- 
dah baik dengan tulisan tangan ataupun 
komputer. Tentang m'asukan yang ked- 
ua, insya Alloh rubrik konsultasi keluarga 
yang diasuh oleh Ust. Aunur Rofiq sudah 
mewakilinya. 


Selamat al-IH 8 Uiaddah! 


Assalamu'alaikum, masya Alloh, selamat 
atas terbitnya al-Mawaddah sebagai 
majalah syar’i-yang baru yang mumtaz 
dan ilmiah, barokallohu li walakum. 

(Fulanah, Serang, 081 38434 xxxx) 

R«dak*i: Jaz'akillahi khoiron atas do’a 
dan restunya agar kami tetap istiqomah 
dalam berpijak pada manhaj yang lurus. 


Rebounding rambut 

Assalamu'alaikum, tolong bahas apa re- 
bounding termasuk mengubah ciptaan 
Alloh. 

(o 8133180XXXX) 

Radakai: Rebounding tidak termasuk 
mengubah ciptaan Alloh Wallohu 
Alam. 


Kolom khusus pembaca 

Assalamu'alaikum, edisi satu bagus, ana 
usul ada kolom: (1) Pengalaman pem- 
baca menanamkan konsep syar'i dalam 
mendidik anak, (2) Tentang kasus dan 
solusinya dalam rumah tangga, redaksi 
yang buat dijadikan tema supaya bisa 
dijadikan ibroh bagi pembaca lainnya. 
Jazakumullohu khoiron 

( 03291 623XXXX) 

Radaklii Jazakumullohu khoiron atas ma- 
sukannya. Bagi pembaca yang telah me- 
miliki pengalaman dalam mendidik anak 
serta berhasil mewujudkan konsep-kon- 
sep syar’i dalam mendidik anak kami beri 
kesempatan untuk menularkan pengala- 
mannya kepada saudara-saudara kaum 
muslimin melalui majalah al-(I)atliadddh ini, 


Penjelasan makna rubrik 

Tolong dijelaskan makna dari Ushulud- 
din, Fiqih Muyassar, Usrotuna, dan Jiilul 
Muslimin karena kami masih awam de- 
ngan istilah-istilah itu. 


(085691 26xxxx) 

Redaksi: Ushuluddin = Aqidah, Fiqih 
Muyassar = Fiqih Praktis, Usrotuna = Ser- 
ba-serbi Keluarga, Jiilul Muslimin = Gen- 
erasi Muslim. 


Harga al'Mawaddah turun? 

Assalamu'alaikum, dengan senang hati 
kami dapat membaca keluarga yang 
lengkap pembahasannya dan keilmiah- 
annya tetapi ana orang yang penghasil- 
annya pas-pasan gimana kalau al-ITlauiad- 
dah agak turun harganya. Dari Abu Fadl 
Faris, Gulon, Salam, Magelang. Syukron 
dan jazakumullohu khoiron. Wassalam. 

(08529270XXXX) 

Radakai: Wa’alaikumussalam, kami pun 
sebenarnya berharap agar majalah kita 
ini dapat beredar dengan harga yang mu- 
rah, namun apa daya untuk sementara 
ini kami belum bisa mewujudkan karena 
adanya berbagai macam pertimbangan. 
Wallohul Mustaan. 


Do'a buat al'Mawaddah 

Alhamdulillah, semoga Alloh menjadi- 
kan al-ITIauiaddah sebagai bacaan keluarga 
muslim dan kita dapat mengambil man- 
faat dari terbitnya. 

(Abu Yusuf, Sragen, 081 3291 8 xxxx) 

Redaksi: Jazakumullohu khoiron, semoga 
Alloh mewujudkan harapan anda. 


Ukuran al'Mawaddah 
diperkecil saja 

Assalamu'alaikum, Alhamdulillah edi- 
si perdana al-IDauiaddah isinya bagus na- 
mun ana punya saran bagaimana kalau 
bentuknya diperkecil seperti majalah 
Qiblati atau Nikah, lebih praktis diba- 
wa ke mana-mana soalnya ana senang 
membawa buku atau majalah ke mana- 
mana. 

(Fitri, Karawang, 08521 s8xxxx) 

Redaksi: Wa’alaikumussalam, jazakillahu 
khoiron atas sarannya, namun untuk se- 
mentara kami hadir dengan format se- 
perti semula. Bagaimana pendapat pem- 
baca yang lain dengan usul saudari kita 
ini? Kami tunggu tanggapan dari pem- 
baca lainnya. 

Rubrik yang bisa diisi 
pembaca 

Saya menyambut baik terbitnya al- 
Mawaddah, semoga menjadi bacaan 
muslim dalam membina keluarga menu- 
ju ridho Alloh. Pertanyaan ana, rubrik- 
rubrik apa yang bisa diisi pembaca? 

(Trimanto, Jakarta, o8i76o4xxxx) 

Redaksi: Rubrik yang bisa diisi oleh 
pembaca saat ini adalah “Pengalaman 
pembaca dalam menanamkan konsep 
syar’i dalam mendidik anak’’ yang akan 
kami muat pada Edisi 3 Ih. ke-i men- 
datang, Insya Alloh. 
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al-lflatuaddah 


'a 
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Rubrik ini dihadirkan sebagai sumbangsih kami bagi para pembaca 
yang menghadapi problem pranikah dan keluarga. Bagi yang ingin 
berkonsultasi, silakarrlayangkan uraian problem anda ke meja redaksi 
melalui surat, atau SMS ke HP. 081 330 532 666, atau 
e-mail: majalah.almawaddah@gmail.com 

Pengasuh: 

Ust. Aunur Rofiq bin Ghufron 


goLeJikahimenikahi,saudara1lairtbap ak<(seiguB 


Pertanyaan: 

Ustadz, apakah boleh menikah dua orang anak dari 
satu ibu tapi dari dua orang bapak? (Bapak yang per- 
tama meninggal dan menyisakan satu anak, kemu- 
dian ibu menikah lagi dan mendapatkan satu anak 
juga). 

DedyTrisna, Palembang (o8526792xxxx) 


Jawaban: 

Ada tiga masalah untuk menjawab soal di atas: 

Jika yang dimaksud dua anak yaitu laki dan 
I •• perempuan, keduanya ingin menikahinya 
padahal seibu walaupun beda bapak, maka hukum- 
nya haram, karena ada dua hal: Pertama: Menikahi 
saudarinya, karena mereka berdua statusnya saudara 
seibu walaupun beda ayah. Kedua: Jika ibu menyusui 
keduanya, berarti menikahi saudara sepersusuan. • 


i^==C'y>-\) pSOlly pSCligJ ’+.Wip ^ 

4 ••• ^ j* ^ = u 'y>-\j 


Diharamkan atas kamu (mengawini) ibu-ibumu, anak- 
anakmu yang perempuan, saudara-saudaramu yang 
perempuan, saudara-saudara bapakmu yang perem- 
puan, saudara-saudara ibumu yang perempuan, anak- 
anak perempuan dari saudara-saudaramu yang laki- 
laki, anak-anak perempuan dari saudara-saudaramu 


yang perempuan, ibu : ibumuyang menyusui kamu, sau- 
dara perempuan sepersusuan.... (QS. an-Nisa' [4]: 23) 

^ ■ Jika kedua anak itu perempuan, lalu ada se- 
seorang yang berhajat untuk menikahi ke- 
duanya sekaligus, hukumnya pun haram, karena dia 
berdua saudara seibu dan juga saudara sepersusuan. 
Dalilnya: 


cjiL oi H ■$! 





... dan (diharamkan) menghimpunkan (dalam per- 
kawinan) dua perempuan yang bersaudara, kecuali 
yang telah terjadi pada masa lampau; sesungguhnya 
Alloh Maha Pengampun lagi Maha Penyayang. (QS. an- 
Nisa' [4]: 23) 

Yang dimaksud kecuali yang telah terjadi pada masa 
lampau adalah pada zaman jahiliah, mereka tidak 
berdosa karena belum turun ayat ini, sebagaimana 
dijelaskan oleh Abu Huroiroh, Ibnu Abbas, dan Zaid. 
bin Tsabit <*&. (Lihat Tafsir al-Qurthubi 1 7/94) 

Jika terlanjur dinikahi, maka harus dicerai salah satu- 
nya. 

_ Seperti pada no. 2, apabila salah satunya su- 
dah dinikah, lalu dicerai atau meninggal du- 
nia, maka boleh menikahi saudari lainnya. Wallohu 
A'larn M 



Pertanyaan: 

Maaf sebelumnya Ustadz, saya gadis bercadar dan 
jarang keluar rumah, umur saya 28 th, mohon saran 
Ustadz, saya mau menikah, sudah beberapa. kali ta'aruf 
tapi gagal, semuanya menyatakan ingin menikahi 
saya tapi saya tolak karena saya mengkhawatirkan 
dien saya. Apa yang harus saya lakukan sekarang? 

Akhwat, Kalbar (o852520ixxxx) 


Jawaban: 

Pertama: Kami ikut bersyukur kepada Alloh, karena 
walaupun belum menikah, tetapi ukhti sudah mem- 
peroleh nikmat yang cukup besar, dapat menerima 
ajaran as-salaf ash-sholih, bercadar, memelihara diri 
dengan tidak sering keluar rumah; itulah sifat wani- 
ta muslimah yang terpuji, sebagaimana firman Alloh 
Ta'ala: 




k> 0 _*JU 





. . . maka wanita yang sholih, ialah yang taat kepada 
Alloh lagi memelihara diri ketika suaminya tidak ada, 
oleh karena Alloh telah memelihara (mereka).... (QS, an- 


Nisa' [4]: 34 ) 

Kedua: Jangan terburu-buru menerima pasangan hi- 
dup, karena berkeluarga bukan hanya satu hari atau 
dua hari. Apalagi seorang wanita jika terjadi perpecah- 
an di dalam rumah tangga lebih parah daripada laki- 
laki. Karena itu, Rosululloh 2H menganjurkan kita me- 
milih pasangan hidup yang kuat agamanya dan kuat 
agidahnya. Abu Huroiroh berkata: Rosululloh M 


bersabda: 

t! 1 $JUJ 

£\jj cJ J j3jJ» oli; 


"Wanita itu dinikahi karena empat perkara, karena 
hartanya, karena kedudukannya, karena kecantikan- 
nya, dan karena agamanya (dienul Islam) maka pilih- 
lah wanita yang memiliki dien yang kuat, kamu akan 
bahagia." (H R. Bukhori: 4700) 


Mafhum mukholafahnya, wanita pun demikian, dia 
punya hak untuk menentukan pilihannya dengan 
mengutamakan yang baik aqidahnya. 

Ketiga: Ukhti hendaknya beriman dengan taqdir, di 
samping harus berusaha, hendaknya bersabar me- 
nanti kekasih yang siap mendampingi yang diridhoi 
oleh Alloh. 

/ ^ ' •* * t • • V \ 

X ••• &>- 4^1 0} 7 

'Maka bersabdrlah kamu, sesungguhnya janji Alloh 
adalah benar.... (QS. Ghofir [40]: 77) 

Dan di antara upaya yang hendaknya ukhti kerja- 
kan, mohonlah kepada Alloh agar diberi jodoh yang 
beriman, beraqidah yang benar, dan bermanhaj salaf; 
terutama pada malam hari dengan menjalankan sho- 
lat tahajjud dan ibadah lainnya. 



Dan mintalah pertolongan (kepada Alloh) dengan sa- 
bar dan (mengerjakan) sholat. Dan sesungguhnya yang 
demikian itu sungguh berat, kecuali bagi orang-orang 
yang khusyu'. (QS. al-Baqoroh [2]: 45) H 


Suami rsuli^menerimalkebenaran 


Pertanyaan: 

Ustadz, saya ibu rumah tangga sedangkan suami 
pengusaha swasta. Saya sudah berkali-kali memberi 
nasehat dengan lisan dan berdo'a, tapi dia tetap susah 
sekali dalam menerima ajaran salaf, apalagi suami juga 
berjualan rokok. Saya selalu berusaha untuk menase- 
hati tapi sulit, gimana Ustadz? Di satu sisi saya ingin 
hidup sesuai dengan sunnah, tapi suami sulit untuk 
diajak. 

(08522983xxxx) 

Jawaban: 

Kami ikut bersyukur kepada Alloh, karena ibu 
I «I dapat menerima ajaran salafush sholih, dan 
ini nikmat yang paling. besar dari Alloh. Bagaimana 
tidak? Karena pemahaman salafush sholih didasari 
dengan ilmu yang bersumber dari al-Qur'an dan as- 
Sunnah dan dipahami oleh para sahabat, mudah di- 
pahami dan diamalkan, dan jiwa kita menjadi tenang. 


Ketahuilah bahwa hidup di dunia tidak lepas 
2 «! dari ujian dan cobaan. Ada kalanya seseorang 
diuji dengan isteri dan anaknya dan ada kalanya 
seorang wanita diuji dengan suaminya seperti yang 
dialami oleh penanya. Untuk menghibur diri, kami an- 
jurkan ibu membaca ayat ini: 
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Dan Alloh membuat isteri Fir'aun perumpamaan bagi 
orang-orang yang beriman, ketika ia berkata: "Ya 
Robbku, bangunlah untukku sebuah rumah di sisi-Mu 
dalam surga dan selamatkanlah aku dari Fir'aun dan 
perbuatannya dan selamatkanlah aku dari kaum yang 


zholim." (QS. at-Tahrim [66]: 11) 


Alhamdulillah suami ibu masih beragama Islam. 

Ibu tak usah putus asa mendakwahi suami, 
3 •• karena boleh jadi sekarang belum menerima, 
besok baru mau menerima, karena mendakwahi be- 
rarti berbuat baik untuk diri sendiri dan orang lain. 
Rosululloh jH bersabda (yang artinya): "Barangsiapa 
menunjukkan jalan yang baik, maka dia mendapat pa- 
hala seperti orang yang mengerjakannya." (HR. Muslim) 
Mendakwahi suami hendaknya dengan fembut, 
tidak dengan cara yang kasar. Sebagai isteri, hendak- 
lah ibu tetap memenuhi apa yang menjadi kewajiban, 
bahkan bantulah apa yang menjadi kebutuhan suami 
ibu. Bila perlu, nasehatilah suami pada saat dia sedang 
perlu dengan isteri, katakanlah: "Alangkah senangnya 
diriku sebagai isteri bila suamiku mengikuti pemaha- 
man salaf'dan kata-kata rayuan lain yang mena'rik sua- 
mi, karena Nabi pun bercanda dengan isterinya. 

Ibu harus memahami bahwa hidayah taufiq 
(menerima kebernaran) datangnya dari Alloh, 
tidak seorang pun yang mampu memilikinya, sedang- 
kan kita hanya mendapatkan hak untuk menyampai- 
kan, mendakwahi, dan menasehati, sampai kita di- 
panggil pulang ke rohmatulloh. 




Jika mereka berpaling maka Kami tidak mengutus kamu 
sebagai pengawas bagi mereka. Kewajibanmu tidak lain 
hanyalah menyampaikan (risalah).... (QS. asy-Syuro 
[42]: 48) 

Maksudnya, jika seorang rosul (utusan) tidak bisa 
memberi hidayah taufig, apalagi umatnya. 

Ibu harus bersabardan tetap istiqomah di atas 
•)•! manhaj salaf. Untuk memupuk istiqomah, ba- 
calah kitab yang ditulis oleh ulama salaf, dengarkan 
kaset atau CD dakwah salaf, bila perlu diperdengarkan 
pula pada saat suami sedang beristirahat di rumah. 

Jangan lupa, setiap malam— terutama se- 
0*1 pertiga malam yang terakhir— hendaknya 
bertahajjud, bila mampu sholat sebelas roka'at atau 
semampunya, menangislah bila perlu, memohon ke- 
pada Alloh agar suami segera mendapat hidayah, ka- 
rena waktu itu adalah waktu mustajabah (saat terka- 
bulnya do'a, — red).B 


S/j ctilip 0! ^ i & > - 



Pertanyaan: 

Saya pegawai negeri, suami saya berusaha kecil-kecil- 
an, penghasilan belum cukup untuk keluarga. Gaji 
saya pakai untuk membantu usaha suami, tapi ibu 
mau mengambil gaji saya padahal ia berkecukupan, 
apa gaji saya termasuk hak ibu yang berkecukupan? 


(08i2370xxxx) 


Jawaban: 

Pertama: Ukhti hendaknya bersyukur kepada Alloh 
karena telah berkeluarga, mendapat rezeki, bisa mem- 
bantu suami dan orang tua, serta suami pun sudah 
bekerja walaupun usahanya kecil-kecilan. 

Kedua: Status gaji adalah milik ukhti, karena ukhti yang 
bekerja. Adapun bila ibu ingin mengambil gaji, tidak 
mengapa apabila dia meminta sekedarnya, karena 
ibu merupakan orang tua kita, sebelumnya dia telah 
berbuat baik kepada kita sebelum kita berbuat baik 
kepadanya. Jasa ibu dan bapak tidak bisa dilupakan. 


Jangan berkata kasar kepada kedua orang tua, seka- 
lipun tindakan dan perkataannya menyakitkan hati, 
nasehati dia dengan baik pada saat tindakan sang 
ibu kurang berkenan. Memang sulit berbuat baik ke- 
pada orang yang tidak berbuat baik, tetapi besar fae- 
dah dan keuntungannya, karena itu Nabi s®| bersabda 
(yang artinya): "Iringilah perbuatan jelek itu dengan ke- 
baikan, maka akan menghapus dosa, dan berakhlaqlah 
kepada manusip dengan akhlaq yang baik." 

Jika ibu meminta gaji semuanya, lebih baik ukhti ber- 
henti dari pekerjaan menjadi pegawai, lebih baik 
membantu suami di rumah. Itu solusi yang terbaik, in- 
sya Alloh, karena ibu sudah cukup, sedangkan suami 
sudah bekerja. 

Ketiga: Ukhti, untuk masa depan — jika berkenan hati, 
demi kebaikan dunia dan akhirat — apabila suami di- 
rasa telah cukup usahanya untuk menafkahi keluar- 
ga, sebaiknya seorang wanita muslimah berhenti dari 






bekerja di luar, karena ada beberapa pertimbangan: 

H Yang berkewajiban menafkahi isteri dan keluarga 
adalah suami, sebagaimana dijelaskan di dalam 
Surat ath-Tholaq [65]: 7 . 

W Islam menganjurkan wanita lebih banyakdi rumah 
daripada keluar rumah, sebagaimana dijelaskan di 
dalam Surat al-Ahzab [33]: 33 - Keberadaan wani- 
ta di rumah lebih menyenangkan suami, akan ter- 
penuhi kebutuhan suami dan anak-anak, fitnah- 
nya kecil sekali, lebih bersih dan indah badannya. 
Insya Alloh suami lebih menyukai karena melihat 
isterinya di rumah, kapanpun dia membutuhkan, 
sudah ada di sampingnya. 


Jika kondisi ekonomi suami belum mapan, artinya 
untuk memenuhi kebutuhan rumah tangga dengan 
sederhana mungkin belum tercukupi, maka upayakan 
ukhti ketika pergi kerja minta diantar oleh suami— bila 
memungkinkan. Jangan membonceng dengan lelaki 
yang bukan mahrom, hindari bersolek diri ketika ke- 
luar rumah, jangan memakai parfum, dan hendaknya 
menutup, badan dengan pakaian yang longgar dan te- 
bal, serta hindari banyak bergaul dengan pria. Sering- 
seringlah menlohon kepada Alloh agar suami segera 
tercukupi kebutuhannya dan isteri bisa berhenti kerja. 
Akhirnya, semoga Alloh memberi taufiq dan hidayah 
kepada kita semua.H 



Pertanyaan: 

Bagaimana menyikapi seorang isteri yang nyata-nyata 
membangkang atau menolak dalam hal dienul Islam, 
tapi isteri mengakui atau takut kepada Alloh, apakah 
kesabaran ada batasnya? Mohon nasehat Ustadz. 

(08i33674xxxx) 

Jawaban: 

Penanya hendaknya bersyukur, karena Alloh 
1 •! telah memberi hidayah berupa menyenangi 
dien yang mulia dan indah ini. Bacalah Surat al-Huju- 
rot [49]: 7, agar anda bertambah senang. 

Suami harus menyadari bahwa hidup di du- 
2 «! nia ini penuh dengan cobaan, dicoba den- 
gan isteri yang suka membangkang sebagaimana 
dijelaskan di dalam Surat at-Taghobun [64]: 14. Akan 
tetapi, suami hendaknya gembira dengan ujian ini ka- 
rena dengan ujian ini — jika bersabar — kita menda- 
pat pahala, insya Alloh. Bukankah Nabi Nuh dan Luth 
'alaihimassalam diuji dengan isteri dan anaknya? Baca 
Surat at-Tahrim [ 66 ]: 10. 

Nasehatilah isteri dengan baik, karena dien 
3.1 islam adalah nasehat, sebagaimana Nabi M 
bersabda (yang artinya): "Nasehatilah wanita itu den- 
gan nasehat yang baik" Nasehati dia dengan lembut, 
karena wanita lemah akalnya dan mudah putus asa. 
Dia dijadikan dari tulang rusuk yang paling bengkok, 
mudah patah, bila diperlakukan dengan keras dia 
akan gampang minta cerai, sebagaimana penjelasan 
hadits yang shohih. Jelaskan kebaikan' Islam, jelaskan 


bahwa suami wajib menasehati isterinya sekaligus ini 
sebagai tanda kasih sayangnya. Jelaskan bahwa suami 
ingin hidup bahagia dengan isterinya di dunia dan di 
akhirat. 

Tanyailah dia:"Apa yang'dimaksud takut kepa- 
4*1 da Alloh?" Jika jawabannya benar, tanyakan: 
"Mengapa tidak dilaksanakan?" Jika jawabannya salah, 
betulkan. Bacakan kepada isteri kitab karangan ahli 
ilmu, bahwa takut kepada Alloh bukan hanya perka- 
taan semata, namun dengan mendekatkan diri kepa- 
da Alloh, melaksanakan peri-ntah-Nya dan mening- 
galkan larangan-Nya. 

Jangan lupa berdo'a kepada Alloh, terutama 
3 ** pada sepertiga malam yang akhir. Berdo'alah 
sambil menangis memohon kepada Alloh agar sang 
isteri diberi petunjuk, dan bangunkan dia agar menja- 
lankan pula sholat malam, barangkali dia mau sholat. 
Dari Abu Huroiroh Rosululloh M bersabda: 
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"Robb kita Yang Maha Suci dan Maha Tinggi setiap 
malam turun ke langit dunia pada sepertiga malam ter- 
akhir, Dia berkata: ‘Barangsiapa yang berdo'a kepada- 
ku, niscaya Aku akan mengabulkannya, barangsiapa 
yang meminta kepada-Ku niscaya Aku akan member- 
inya, dan barangsiapa yang meminta ampun kepada- 







Ku, niscaya Aku akan mengampuninya.'" (HR. Bukhori:. 
5846 ) 

Di antara contoh do'anya: 

4® £Gj d*^ij 


'Ya Robb kami, anugerahkanlah kepada kami isteri-is- 
teri kami dan keturunan kami sebagai penyenang hati 
(kami), dan jadikanlah kami imam bagi orang-orang 
yang bertaqwa." (QS. ai-Furqon [25]: 74) 

Benar ada batasnya, sampai kapan? Langkah 
awal, nasehati dia dengan kata-kata yang 
lembut yang menyadarkan diri. Jika tidak bisa, ting- 
galkan tidur bersama dia. Jika belum berhasil,' cam- 
buklah di bagian kakinya — jangan kepalanya — de- 
ngan cambukan yang tidak merusak badannya. Jika 
belum berhasil, datangkan dua hakim dari kedua 
orang tua untuk meminta pertimbangan. Jika mertua 
tidak mendukung, bahkan membela anaknya, Bismi V- 
iah, tawakkal kepada Alloh ceraikanlah dia. Tentunya 
hal ini (cerai) jika suami sudah menimbang lebih jauh 
tentang maslahat dan mafsadatnya, dan jika sudah 
cerai segeralah menikah agar cepat hilang peristiwa 
yang lalu, tentunya bila mampu. 
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.... Wanita-wanita yang kamu khawatirkan nusyuz 
(durhaka)-nya, maka nasehatilah mereka dan pisahkan- 
lah mereka di tempat tidur mereka, dan pukullah mere- 
ka. Kemudian jika mereka menaatimu, maka janganlah 
kamu mencari-cari jalan untuk menyusahkannya. Se- 
sungguhnya Alloh Maha Tinggi lagi Maha Besar. (QS. 


an-Nisa'[4]: 34) 
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Dan jika kamu khawatirkan ada persengketaan antara 
keduanya, maka kirimlah seorang hakam dari keluarga 
laki-laki dan seorang hakam dari keluarga perempuan. 
Jika kedua orang hakam itu bermaksud mengadakan 
perbaikan, niscaya Alloh memberi taufiq kepada sua- 
mi-isteri itu. Sesungguhnya Alloh Maha Mengetahui lagi 
Maha Mengenal. (QS. an-Nisa'[4]: 35) 


Akhirnya, semoga Alloh memberi hidayah kepada 
kita semua® 



1 

membantu 


Anda' memiliki produk-produk 
Islami? Kami siap membantu anda 
memperkenalkan produk anda 
kepada konsumen. Soal biaya? 
Dijamin kompetitif. 

% 

■s- Pesan halaman paling lambat 30 hari sebelum 
tanggal terbit 

■s - Pembatalan paling lambat 25 hari sebelum 
tanggal terbit 

"S’ Penyerahan materi paling lambat 20 hari sebe- 
lum tanggal terbit 

**■ Materi iklan diserahkan dalam bentuk file di 
compact disc/CD. 


Tarif Iklan di al-Mawaddah 




Sampul (berwarna) 


Jenis 

Tarif 

1. 

Sampul 2 (dalam depan) 

Rp 

2.000.000,- 

2. 

Sampul 3 (dalam belakang) 

Rp 

1.500.000,- 

3. 

Sampul 4 (luar belakang) 

Rp 

2.500.000,- 

Halaman isi (berwarna) 

Jenis 

1. 

1 halaman 

Rp 

1.000.000,- 

2. 

’A halaman 

Rp 

550.000,- 

3. 

‘A halaman 

Rp 

400.000,- 

4. 

’A halaman 

Rp 

300.000,- 

5. 

’A halaman 

Rp 

200.000,- 


Hubungi: 081 330 663 632 
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Nikah atau belajar dulu? 

(Fatwa Syaikh Abdul Aziz bin Baz &M) 

Soal: 

Ada sebuah kebiasaan yang sedang menjamur, yaitu 
para gadis atau para orang tua mereka menolak laki-laki 
yang melamar mereka, dengan alasan agar gadis terse- 
but menyelesaikan dulu sekolahnya (SMU dan yang sed- 
erajat, — red) atau kuliahnya atau juga agar gadis tersebut 
mengajar dulu untuk beberapa tahun. Bagaimana hu- 
kum hal tersebut? Dan apa nasehat anda bagi mereka 
yang melakukannya? Bisa jadi, dengan sebab ini, ada 
beberapa pemudi sudah mencapai usia 30-an atau lebih 
belum juga menikah. 

Jawab: 

Nasehatku bagi seluruh pemuda dan pemudi untuk 
bersegera menikah dan berusaha agar segera menikah 
bila sarananya memang mudah, mengingat sabda Ro- 
sululloh sll: 

lili S£l~3l ^Uaid.1 U 
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“ Wahai para pemuda, barangsiapa di antara kalian 
sudah sanggup (menafkahi seorang isteri- dengan) me- 
nikah maka bersegeralah 'menikah, sebab nikah le- 
bih bisa menundukkan pandangan dan memelihara 
farji. Dan barangsiapa belum sanggup melakukannya 
maka berpuasalah, sebab puasa itu sebuah benteng 
baginya.” (Muttafaq ‘alaih) 

Juga mengingat sabda beliau yang lainnya: 

%£ iliSj >jSli J 52i jij l>JUi ; 

"Apabila datang melamar (puteri) kalian seorang laki- 
laki yang kalian suka agama dan akhlaqnya maka ni- 
kahkanlah (ia dengan puteri kalian), apabila kalian 
tidak melakukannya maka akan terjadi fitnah dankeru- 
sakan yang besar di muka bumi ini.” (HR. Tirmidzi de- 
ngan sanad hasan) 

Perhatikanlah pula sabda beliau yang lainnya: 

4je\zJ)S\ 

“Nikahilah para wanita yang banyak keturunannya dan 
banyak berkasih sayang, sebab dengan kalian semua aku 
akan bangga dengan banyaknya umatku kelak di hari 
kiamat." (Hadits dikeluarkan oleh Imam Ahmad dan 


dishohihkan oleh Ibnu Hibban) 

Selain itu, pada pernikahan terdapat maslahat yang 
banyak sekali yang ditekankan oleh Nabi fff, antara 
lain: menahan pandangan, memelihara farji, memper- 
banyak kuantitas umat ini, keselamatan dari kerusakan 
besar yang akan melanda bumi dan beberapa akibat 
mengerikan lainnya bila tidak menikah. Semoga Alloh 
menunjukkan jalan yang lurus bagi seluruh kaum 
muslimin untuk meniti jalan kebaikan dunia dan akhirat 
mereka, sesungguhnya Dia Dzat Yang Maha Mendengar 
‘lagi Maha Dekat dengan hamba-Nya. (Syaikh Abdul Aziz 
bin Abdulloh bin Baz (1> , dari Fatawa Mar’ah hlm. 100) 

Puteriku, kamu harus menikah 
dengannya! 

(Fatwa Syaikh Sholih al-Fauzan tyil&S-) 

Soal: 

Bolehkah ayah memaksa anak perempuannya meni- 
kah? 

Jawab: 

Ayah tidak boleh main paksa. Namun demikian, 
hendaklah anak tidak mendurhakai ayahnya selama 
ayah berbuat demikian untuk kemaslahatan anak dan 
memilihkan laki-laki yang sepadan dalam sisi agaman- 
ya. Jika demikian, tidak sepantasnya anak menyelisihi 
ayahnya. Ayah tidak boleh memaksa anak wanita yang 
sudah menjanda untuk menikah menurut kesepakatan 
ulama atau meski masih gadis menurut pendapat yang 
benar. (Lihat al-Muntaqo min Fatawa Syaikh Sholih al- 
Fauzan (2) 5/354) 


(1> Nama beliau adalah Syaikh Abu Abdillah Abdulloh bin Abdur- 
rahman bin Muhammad bin Abdullah bin Baz fiM. Beliau dila- 
hirkan pada 12 Dzulhijjah 1330 H di Riyadh dalam lingkungan 
keluarga yang penuh pancaran ilmu. Beliau dikenal dengan sifat 
tawadhu’, tenang, lembut, berwibawa, dan sangat ramah kepada 
siapapun. Di antara murid-muridnya ialah Syaikh Muhammad 
bin Sholih al-Utsaimin, Syaikh Sholih al-Fauzan, Syaikh Abdul 
Muhsin bin Hamd al-Abbad, Syaikh Robi’ bin Hadi al-Madkholi, 
Syaikh Abdul Aziz Alu Syaikh, dan masih banyak lagi selain me- 
reka. Beliau wafat menjelang hari Kamis 27 Muharrom 1420 H 
dan dimakamkan di Makkah. 

<2> Nama beliau Sholih bin Fauzan bin Abdulloh al-Fauzan, salah 
satu anggota Lajnah Da'imah. Beliau seorang ulama besar pada 
masa kini sehingga menjadi rujukan para tholabatul ilmi (para 
penuntut ilmu) dalam menimba ilmu dan fatwa di antara guru- 
guru beliau yang terbesar: Syaikh Abdul Aziz bin Abdullah bin 
Baz, Syaikh Muhammad al-Amin asy-Syanqithi, Syaikh Sholih al- 
Balihi. Beliau bersemangat dalam berdakwah, menulis, dan ber- 
fatwa sehingga fatwa dan hasil karya beliau memuaskan umat, 
khususnya para penuntut ilmu yang haus terhadap ilmu. Di an- 
tara karya beliau yang terkenal: al-Mulakhkhosh al-Fiqhi, Silsi- 
lah Syarh ar-Rosail, Syarh al-Aqidah al-Wasithiyyah, dll. Semoga 
Alloh ^menjaga beliau. 
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Menikahi sepupu, berbahayakah? 

(Fatwa Syaikh Sholih al-Fauzan 


Soal: 

Tidak sedikit orang yang mengatakan bahwasanya me- 
nikah dengan sepupu atau kerabat akan menyebabkan 
lahirnya anak-anak yang cacat. Pendapat ini mencemas- 
kan banyak gadis sehingga menyebabkan mereka meno- 
lak untuk menikah dengan kerabat, yang menyebabkan 
timbulnya permasalahan antar kerabat tersebut. Apak- 
ah pendapat di atas benar? Dan bagaimana pandangan 
Islam tentang ini? 

Jawab: 

Isu ini tidak benar. Menikah dengan sepupu .atau 
orang yang masih kerabat tidaklah menyebabkan la- 
hirnya keturunan yang cacat, memiliki kemampuan 
akal yang rendah atau mengalami berbagai penyakit 
yang lain. Ini merupakan pendapat yang berbahaya dan 
isu yang tidak benar. Memang terdapat sebagian ulama 
yang menganjurkan untuk menikah dengan wanita yang 
bukan kerabat. Mereka beralasan, jika menikah dengan 
wanita yang bukan kerabat maka kemungkinan untuk 
memperoleh keturunan itu lebih besar, namun angga- 
pan ini merupakan sesuatu yang belum dapat dipastikan 
dan hanya merupakan pendapat sebagian ulama. Wa- 
laupun demikian, bukan berarti bahwa keturunan yang 
diperoleh dari perkawinan antar kerabat akan cacat. 
Sejauh yang saya ketahui, pernyataan seperti ini tidak 
dilontarkan oleh seorang ulama pun, dan ia merupakan 
pendapat yang tidak berdasar. Bahkan fakta yang terjadi, 
Rosululloh UI menikahkan puteri beliau (Fathimah d$S) 
dengan sepupu beliau sendiri yaitu Ali bin Abi Iholib 
dan begitu pula banyak sahabat yang menikah dengan 
kerabat mereka sendiri. (Lihat al-Muntaqo min Fatawa 
Syaikh Sholih Al-Fauzan 5/372) 

Apakah bacaan "al-Fatihah" pada 
akad nikah disyari'atkan? 

(Fatwa Syaikh Ibnu Utsaimin &M) 

Soal: 

Masyarakat kami memiliki kebiasaan membaca surat al- 
Fatihah pada saat akad nikah, sampai-sampai sebagian 
orang menamakan akad nikah dengan pembacaan al- 
Fatihah: “Aku membacakan surat al-Fatihah-ku kepada 
si fulanah',’ (pernyataan ini) berarti akad nikah. Apakah 
ini disyari’atkan? 

Jawab: 

Hal ini tidak disyari’atkan, bahkan termasuk perkara 
bid’ah (yang diada-adakan dalam perkara agama,— pen). 
Surat al-Fatihah atau berbagai surat yang lainnya tidak 
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boleh dibaca kecuali pada tempat-tempat yang telah 
ditetapkan oleh syari’at. Jika dibaca di selain tempat- 
tempat tersebut dengan maksud beribadah, hal tersebut 
dinilai sebagai perbuatan bid’ah. Kami melihat banyak 
orang membaca al-Fatihah pada setiap kesempatan, 
sampai-sampai saya mendengar ada orang yang ber- 
kata: "Bacalah al-Fatihah untuk mayit, untuk ini, untuk 
itu”; ini semua merupakan perkara bid'ah yang mungkar. 
Al-Fatihah dan berbagai surat lainnya tidak boleh dibaca 
dalam segala keadaan, tempat, dan waktu, kecuali jika 
hal tersebut disyari’atkan berdasarkan dalil al-Kitab dan 
sunnah Rosul-Nya. Jika tidak (yakni tanpa dalil,— red), 
maka hal tersebut adalah bid'ah dan pelakunya harus 
diingkari. (Lihat Fatawa Nur 'Ala ad-Darbi oleh Syaikh 
Muhammad bin Sholih al-Utsaimin 1/240) 


Sikap seorang pegawai pencatat 
nikah terhadap mempelai 

(Fatwa Syaikh Abdul Aziz bin Baz -&M) 


Soal: 

Saya bekerja sebagai pencatat pernikahan. Saya men- 
dengar dari sebagian ulama bahwa akad nikah dengan 
orang yang tidak menjalankan sholat dihukumi tidak 
sah dan tidak diperbolehkan. Apakah pernyataan ini 
benar? Jika saya diminta untuk menghadiri sebuah akad 
nikah, haruskah saya menanyakan apakah kedua calon 
mempelai itu melaksanakan sholat ataukah saya boleh 
melaksanakan pencatatan akad nikah tanpa bertanya 
terlebih dahulu? 


Jawab: 

Jika diketahui bahwa salah seorang mempelai tidak 
sholat, tidak boleh diadakan akad nikah, sebab menin- 
ggalkan sholat adalah sebuah kekufuran berdasarkan 
sabda Nabi iM: 
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"Pemisah antara seseorang dengan kesyirikan dan keku 
furan adalah meninggalkan sholat.” (HR. Muslim) 

Juga sabda beliau: 




"Perjanjian antara kita dan mereka (orang-orang kafir) 
adalah sholat maka barangsiapa yang meninggalkan- 
nya sungguh dia telah kafir." (HR Ahmad dan ahlus su- 
nan yang empat dengan sanad yang baik) 

Kami memohon kepada Alloh ■§£, agar memperbaiki ke- 
adaan umat Islam dan menunjuki orang-orang yang se- 
sat dari kaum muslimin, sungguh Dia Maha Menden- 
gar lagi Maha Dekat. (Lihat Majmu' Fatawa Ibnu Baz 
4/154)* 



Abu Ammar al-Ghoyami 


Mendulang Faedah-faedah 

Basmalah 





Dengan menyebut nama Alloh Yang Maha Pemurah lagi 
Maha Penyayang. 


Definisi "Basmalah" 

Basmalah adalah (ungkapan) seorang hamba yang 
mengucapkan Bismillahirrohmanirrohim. (Lihat Aisarut 
Tafasir l/n, Abu Bakar Jabir al-Jazairi, cet. Maktabatul 
Ulum wal Hikam, Madinah) 

Jadi, basmalah adalah sebuah ungkapan, baik berben- 
tuk ucapan maupun tulisan. Ia menunjuk pada sebuah un- 
gkapan, bukan pada orang yang mengungkapkannya. Dan 
orang yang mengucapkan kalimat tersebut baik dengan 
lisan maupun tulisannya, berarti telah menyebut ungkapan 
basmalah. 

Makna Ber -basmalah 

Seseorang yang mengungkapkannya berarti seolah ia 
telah mengucapkan dan bermaksud dengan ucapannya 
tadi bahwa ia hendak memulai aktivitasnya dengan menye- 
but nama Alloh serta mengingat- Nya dengan berharap ke- 
berkahan-Nya, sebelum melakukan kegiatan apa pun, dan 
dengan senantiasa memohon pertolongan-Nya dalam seg- 
ala urusannya, mengharap bantuan-Nya, sebab Alloh ada- 
lah Dzat Yang Maha Kuasa melakukan segala yang dike- 
hendaki-Nya. 

Sehingga tatkala seseorang hendak membaca al-Qur’an 
dia ber -basmalah, maka maknanya adalah aku mengawali 
bacaanku dengan memohon keberkahan nama Alloh Yang 
Maha Pemurah lagi Maha Penyayang dengan senantiasa 
memohon pertolongan-Nya.” (I) 


telah dibuatnya atas perintah Alloh pula, maka Nabi Nuh 
memerintahkan kaumnya agar segera menaikinya 
dengan mengucapkan basmalah, sebagaimana yang difir- 
mankan oleh Alloh tfig: 
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Dan Nuh berkata: “Naiklah kamu sekalian ke dalamnya de- 
ngan menyebut nama Alloh di waktu berlayar dan berlabuh- 
nya" Sesungguhnya Robbku benar-benar Maha Pengampun 
lagi Maha Penyayang.” (QS. Hud [11]: 41) 

Misal yang lain adalah tatkala Alloh (fig menurunkan 
wahyu pertama-Nya kepada Nabi Muhammad iH, yaitu 
'firman Alloh Taala: 




Bacalah dengan (menyebut) nama Robbmu yang 
Menciptakan. (QS. al-Alaq [96]: 1) 


Perintah dan Anjuran Ber -basmalah Dalam as- 
Sunnah 

Di antara hal-hal yang dianjurkan untuk m m baca 
basmalah ialah pada waktu: 

1 . Hendak keluar rumah 

Berdasarkan hadits dari sahabat Anas bahwa Nabi 


Perintah dan Anjuran Ber -basmalah Dalam al- 
Qur'an 

Tatkala Alloh memerintahkan kepada nabi-Nya 
yang mulia Nuh agar menaiki perahu kapal yang 


ftt bersabda: 
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(1) Abu Bakar Jabir al-Jazairi, Aisarut Tafasir , 1/11 
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“Apabila seseorang ketika keluar dari rumahnya ia ber- 
kata: ‘Dengan menyebut nama Alloh, aku bertawakkal ke- 
pada Alloh, tidak ada daya upaya dan tidak pula kekuatan 
selain dari Alloh.’” Maka beliau melanjutkan sabda beliau: 
“Dikatakan ketika itu kepadanya: ‘Engkau telah diberi pe- 
tunjuk, telah dicukupi, dan telah dipelihara.’ Sehingga setan- 
setan pun berhamburan meninggalkannya, kemudian ada 
setan yang lain yang berkata: ‘Apa yang bisa kamu dapati 
dari seseorang yang telah diberi petunjuk dan dicukupi ser- 
ta dipelihara itu?”’ (HR. Abu Dawud 4/325 dan Tirmid- 
zi 5/490. Lihat juga Shohih Tirmidzi 3/151 dan Shohihul 
Jami’: 6419) 

Faedah: dalam hadits ini dijelaskan bahwa tawakkalnya se- 
seorang kepada Alloh t-Hi yang diawali dengan basmalah 
akan membuahkan hidayah, kecukupan, pemeliharaan diri 
dari gangguan setan serta diusirnya setan-setan itu darin- 
ya. 

2. Hendak makan 

Seperti yang tersebut dalam sebuah hadits dari Ummul 
Mu’minin Aisyah yang berkata: 
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Rosululloh 3H bersabda: “Apabila salah seorang di antara 
kalian hendak makan, sebutlah nama Alloh Ta’ala. Kalau 
ia lupa menyebutnya ketika hendak memulai makan, maka 
hendaklah ia mengucapkan: Dengan nama Alloh di awal 
dan di akhir!” (HR. Abu Dawud 3/347 dan Tirmidzi 4/288 
dan ia berkata: “Hadits ini hasan shohih.” Dan dishohih- 
kan oleh al-Albani dalam Shohih Sunan Tirmidzi 2/ 167 dan 
dalam Riyadhush Sholihin Kitab Adabuth Tho’am) 

Dalam hadits yang lain diriwayatkan: 


Dari Hudzaifah berkata: Kami ketika menghadiri un- 
dangan makan bersama Rosululloh 2 H tidak memulai 
mengambil makanan dengan tangan-tangan kami sehingga 
Rosululloh il| memulai mengambilnya dengan tangan be- 
liau. Pada suatu ketika kami menghadiri undangan makan 
bersama beliau, maka datanglah seorang anak perempuan 
seakan-akan ia terdorong sehingga ia pun segera mengulur- 
kan tangannya hendak mengambil makanan itu, maka Ro- 
sululloh SU pun menahan tangannya. Kemudian datanglah 
seorang badui yang seakan-akan dia pun terdorong segera 
ingin mengambil makanan, maka beliau pun menahan ta- 
ngannya. Lalu Rosululloh sil bersabda: “Sesungguhnya setan 
itu makan makanan yang tidak disebut ‘basmalah’ padanya, 
dan sungguh setan tadi datang bersama budak perempuan 
ini untuk memakannya, maka tangannya aku tahan. Lalu 
dia datang bersama orang badui ini untuk memakannya, 
maka tangannya aku tahan. Demi Alloh, sungguh tangan se- 
tan berada di tanganku juga di tangan kedua orang itu.” Ke- 
mudian beliau membaca basmalah lalu mulai makan. (HR. 
Muslim: 2017, Abu Dawud : 3766) 

Faedah: Imam Nawawi WiK mengatakan: “Pada hadits ini 
diambil dalil, Nabi mengabarkan bahwa setan itu ha- 
nya leluasa makan makanan manusia yang tatkala mulai 
dimakan tidak diawali dengan membaca basmalah oleh 
orang yang akan memakannya.” ( Syarah Muslim oleh an- 
Nawawi) 

3. Hendak menggauli i^teri 

Sebagaimana hadits Abdulloh bin Abbas ia berka- 
ta: Nabi illt telah bersabda: 
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“Adapun kalau seandainya salah seorang di antara mereka 
itu tatkala hendak menggauli ifterinya mengucapkan: De- 
ngan menyebut nama Alloh, ya Alloh jauhkanlah kami dari 
setan dan jauhkanlah setan itu dari apa yang Engkau rezeki- 
kan kepada kami’, lalu ditaqdirkan dia mendapat anak dari 
hubungannya tadi itu, tidak akan ada setan yang membaha- 
yakan anak itu selamanya.” (HR. Bukhori 1/141 dan Mus- 
lim 2/1028) 

Faedah: dalam hadits ini Rosululloh iH menjelaskan ad- 
anya pemeliharaan Alloh ^ dari gangguan setan bagi 
seorang anak yang terlahir dari pasangan suami idteri yang 
membaca basmalah tatkala hendak berhubungan intim. 

Dan masih banyak lagi tentunya anjuran beliau yang 
tidak terbatas hanya pada aktivitas yang tersebut di atas 
saja. Berkata Syaikh Abu Bakar Jabir al-Jazairi “Di- 

anjurkan bagi para hamba agar mengucapkan basmalah 
ketika hendak makan dan minum, juga ketika hendak me- 
makai pakaian (dan melepasnya). Juga ketika hendak ma- 
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mankan: 



suk dan keluar masjid, ketika hendak berkendaraan, dan 
bahkan ketika hendak melakukan setiap hal yang memiliki 
nilai arti penting.”® 

Beberapa Faedah dan kandungan Hukum dari 
" Basmalah ” 

Dengan mentadabburi basmalah , yang merupakan ba- 
gian dari al-Qur’an, maka setidaknya kita bisa dapatkan be- 
berapa faedah yang agung lagi utama, di antaranya®: 

1. Lafazh al)l terdapat faedah syariat ber-tabar- 
ruk — mengharapkan barokah — kepada Alloh dengan 
nama-nama-Nya yang mana saja, sebab bila seseorang 
mengucapkan basmalah sebelum beraktivitas ini 
menunjukkan ia minta keberkahan kepada Alloh de- 
ngan nama-Nya pada aktivitasnya. 

Syaikh Abdurrohman as-Sa’di Lkb-S dalam tafsirnya, 
Taisirul Karimir Rohman , mengatakan tentang makna 
ber -basmalah: “Aku mengawali membaca ini dengan 
memohon keberkahan kepada Alloh dengan setiap 
nama Alloh.” : 

2. Lafazh ai)! juga memberi faedah bahwa seseorang 
itu hanya ber -tabarruk kepada Alloh saja dan tidak ke- 
pada selain-Nya. 

3. Lafzhul jalalah 4 il, ialah nama yang khusus bagi Alloh, 
yaitu bermakna Dzat Yang Dipertuhankan, Yang diiba- 
dahi. Yang berhak diibadahi sebab keesaan-Nya, sebab 
adanya sifat-sifat yang Dia bersifat dengannya berupa 
sifat-sifat ketuhanan yang merupakan sifat kesempur- 
naan.® 

4. Tetapnya sifat Rohmah bagi Alloh, seperti Alloh fir- 


(2) Aisarut Tafasir 1/12 oleh Abu Bakar Jabir al-Jazairi. Dan dalam 
cacatan kaki nomor 2 beliau mengatakan: “Berdasarkan hadits 

JS' (Setiap hal yang memiliki nilai arti 
penting yang tidak diawali dengan basmalah maka hal itu akan sia- 
sia, tidak mendapat barokah). Dan hadits tersebut meskipun dho’if/ 
lemah namun sungguh dia itu diamalkan, sebab maknanya termasuk 
dalam hadits-hadits yang shohih.” 

Kami katakan: Syaikh Muhammad al-Utsaimin juga berdalil de- 
ngan hadits tersebut dalam Syarah Tsalatsatil Ushul. Beliau ditanya 
tentang hadits tersebut, maka beliau berkata: “Para ulama berselisih 
pendapat tentang keshohihannya, sebagian ahli ilmu menshohihkan- 
nya dan bersandar padanya semisal an-Nawawi, dan sebagian yang 
lain mendho’ifkannya. Akan tetapi, para ulama saling menyampaikan 
hadits ini dengan penerimaan dan meletakkannya dalam kitab-kitab 
mereka; hal ini menunjukkan bahwa hadits tersebut ada asalnya, 
maka yang seyogyanya bagi seseorang ber-basmalah pada setiap hal 
yang penting atau mengawalinya dengan memuji Alloh e}E§>.” ( Kitabul 
Ilmi, Syaikh Muhammad al-Utsaimin, hlm. 153, cet. Daruts Tsuroya 
Riyadh. Lihat juga Syarah Tsalatsatil Ushul milik beliau juga dengan 
penerbit yang sama, hlm. 17) 

(3) Pada pembahasan faedah dan hukum basmalah ini silakan pem- 
baca lihat penjelasannya secara lengkap oleh Syaikh Muhammad al- 
Utsaimin dalam Tafsir- nya 1/4-9 dan dalam Ahkamun minal Qur’anil 
Karim 1/13-14. 

(4) Taisirul Karimir Rohman, Abdurrohman as-Sa’di. Lihat pula Tafsir 
ath-Thobari 1/63. 
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Dan Robbmu Maha Kaya lagi mempunyai rohmat.... (QS. 

al-An’am [6]: 133) 

5. Pada lafazh terdapat faedah tentang sifat 

rohmat Alloh, berarti Dzat Pemilik rohmat yang 
sangat luas, sedangkan berarti Dzat Yang mem- 

berikan rohmat-Nya kepada hamba-Nya yang dike- 
hendaki. 

6. Di antara bentuk rohmat Alloh kepada para hamba 
adalah diperolehnya berbagai kebutuhan hidup di du- 
nia yang mencukupi oleh para hamba ini, bahkan ter- 
kadang- berlebihan melebihi kebutuhan mereka. Ini 
adalah rohmat Alloh yang bersifat umum bagi seluruh 
hamba-Nya, yang beriman dan yang tidak beriman. 

7. Di antara bentuk rohmat Alloh kepada para hamba 
adalah diperolehnya segala hal yang dibutuhkan untuk 
kehidupan badan-badan mereka di dunia ini penuh 
kecukupan, dan di akhirat diberikan sesuatu yang 
menegakkan dien-dien mereka. Dan ini adalah rohmat 
Alloh yang bersifat khusus bagi hamba-Nya yang ber- 
iman saja. 

8. Di antara bentuk rohmat Alloh kepada hamba-Nya 
yang beriman adalah dianjurkannya mereka ber- bas- 
malah, yang berarti dianjurkan untuk mengharapkan 
barokah Alloh Dzat Yang Maha Rohmat, Yang memi- 
liki keluasan rohmat, dan memberikan rohmat-Nya 
kepada para hamba-Nya. 

9. Imam Nawawi JL® dalam Syarah Muslim mengata- 
kan: “Sama saja dianjurkannya ber -basmalah ini bagi 
orang junub, wanita sedang haid, maupun siapa saja 
selain keduanya.” 

10. Di antara faedah yang penting adalah, anjuran ber- 
basmalah merupakan anjuran berdzikir kepada Alloh 
tUj, dan berdzikir itu adalah salah satu jenis ibadah. 
Oleh karenanya ia tidak dilakukan kecuali harus sesuai 
dengan adab-adab berdzikir itu sendiri. Di antaranya 
tidak dilakukan dengan suara tinggi, tidak pula seke- 
dar di dalam hati. Ia tidak dilakukan serempak ber- 
sama-sama sekumpulan jamaah tertentu, tidak pula 
dijadikan pembuka acara-acara tertentu dan seterus- 
nya. Sebab itu semua tidak didapati ajarannya maupun 
contohnya dari Rosululloh vM, sehingga tidak layak 
dilakukan oleh kaum muslimin seluruhnya. Wallohu 
A’lam. 


Inilah beberapa faedah yang bisa kita peroleh dari ta- 
dabbur kita terhadap basmalah ini, tentu ini adalah sa- 
ngat kecil dan sedikit dibandingkan dengan keagungan 
lafazhnya dan kebesaran maknanya yang sesuai dengan ke- 
agungan dan kebesaran Alloh. Semoga menjadi ilmu yang 
bermanfaat. Wabillahit taufiqM 










Kemuliaan 


“Orang-orang lemah mereka.” Heraldius pun berkata: 
“Demikianlah pengikut para Rosul.” (4) 

Hadits ini juga menjelaskan kesalahan ucapan se- 
bagian kaum muslimin yang mengatakan: “Yang pent- 
ing ‘kan hatinya!” “Yang penting hati saya baik kepada 
orang!” “Yang penting niatnya”, dan kalimat yang semak- 
na dengannya. Ucapan-ucapan semacam ini seringkali 
terlontar ketika diingatkan tentang kewajiban yang dit- 
inggalkan atau amalan yang tidak sesuai dengan tuntu- 
nan Rosululloh •!§§ dan para sahabat karena sesuatu 
amal tidak akan diterima di sisi Alloh Hf kecuali dengan 
dua syarat yaitu niat yang ikhlas hanya kepada Alloh fS§§ 
dan mutaba’ah (sesuai dengan petunjuk, tuntunan dan 
sunnah Rosululloh IH) sebagaimana Alloh (Hf berfir- 
man: 


....Barangsiapa mengharap perjumpaan dengan Robbny a, 
maka hendaklah ia mengerjakan amal yang sholih dan 
janganlah ia mempersekutukan seorang pun dalam 
beribadah kepada Robbnya. (QS. al-Kahfi [ 18 ]: no) 

Alloh juga berfirman: 
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Yang menjadikan mati dan hidup, supaya Dia menguji 
kamu, siapa di antara kamu yang lebih baik amalnya. 
Dan Dia Maha Perkasa lagi Maha Pengampun. (QS. al- 


Mulk [67]: 2) 

Fudhoil bin ‘Iyadh berkata: “Yang paling baik amal- 
nya adalah yang paling ikhlas dan paling benar.” 

Dia juga berkata: “Amal tidak diterima kecuali jika ikhlas 
dan benar. Ikhlas adalah jika ia ditujukan hanya kepada 
Alloh (Ht- Benar adalah jika berada di atas as-Sunnah.” 
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Memang dalam sebagian riwayat hadits ini terdapat 
lafazh: « Jj j&d (JPi » ( akan tetapi Alloh meli- 

hat kepada hati-hati kalian) tanpa menyebutkan: “dan 
amal-amal kalian”. Akan tetapi, dalam memahami ha- 
dits tidaklah bisa hanya dengan bersandar kepada satu 
riwayat hadits dengan meninggalkan riwayat yang lain, 
namun harus dikumpulkan dan dikompromikan antara 
satu hadits dengan hadits atau riwayat yang lain sehingga 
bisa dipahami secara utuh. 

Sehingga yang berfar, hadits ini menunjukkan bahwa 
'semua amalan- sangat bergantung kepada apa yang ada 
di dalam hati, tergantung kepada niat dan tujuan ia be- 
ramal, karena hati adalah amir (pemimpin) bagi badan, 
jika hati itu baik maka akan baik seluruh amalan lahirnya 
dan jika buruk maka akan buruk pula amalan zhohirnya, 


sebagaimana dalam hadits Nu’man bin Basyir 
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“Ketahuilah, sesungguhnya di dalam jasad itu ada 
segumpal daging, apabila ia baik maka akan baik selu- 
ruh jasadnya, dan apabila ia buruk maka akan buruk 
pula seluruh jasadnya. Ketahuilah ia adalah hati” 

Dari hadits ini juga terdapat dalil bahwa tempat akal ter- 
dapat di dalam hati (kecerdasan emosional) dan bukan 
di dalam otak sebagaimana menurut sebagian pendapat, 
Alloh berfirman: 




Maka apafcah mereka tidak berjalan di muka bumi, lalu 
mereka mempunyai hati yang dengan itu mereka dapat 
memahami atau mempunyai telinga yang dengan itu 
mereka dapat mendengar? Karena sesungguhnya bukan- 
lah mata itu yang buta, tetapi yang buta ialah hati yang 
di dalam dada. (QS. al-Hajj [22]: 46) 

Alloh f§g juga berfirman: 

A 







Sesungguhnya Kami jadikan untuk (isi neraka Jahan- 
nam) kebanyakan dari jin dan manusia, mereka mem- 
punyai hati, tetapi tidak dipergunakannya untuk mema- 
hami (ayat-ayat Alloh). (QS. al-A’rof [7]: 179) ■ 


i 



(4) Dikeluarkan oleh Bukhori kitab Bad’il Wahyi hadits no: 6 dan Muslim kitab al-Jihad. was Siyar bab kitab Nabi fit Yad’uhu ilal Islam. 




B 


anusia dalam perjalanannya sebagai hamba 
I m/l AU°h harus memiliki dua kekuatan, yaitu 
JL T JL kekuatan ilmu dan kekuatan amal. Seperti 
orang yang sedang berjalan dengan kendaraannya pada 
kegelapan malam, maka ilmu sebagai lentera dan ram- 
bu yang akan menerangi jalan menuju tujuannya. Se- 
makin dalam ilmunya semakin terang pula jalan yang 
akan ia lalui. Sebaliknya, semakin jauh ia dari ilmu se- 
makin gelap juga jalan kebenaran baginya. Sedangkan 
amal adalah motor yang menggerakkannya ke depan. 

Semulia-mulia ilmu adalah ilmu mengenal Alloh 
yaitu ilmu tentang tauhid kepada Alloh, karena mulia 
atau tidaknya suatu ilmu sesuai dengan sesuatu yang 
hendak diketahui. Jika hal yang berkaitan dengan men- 
curi maka kehinaan ilmu itu sesuai pula dengan pe- 
kerjaan itu, begitu juga dengan ilmu dunia mdka ke- 
muliaannya sesuai pula dengan kedudukan dunia itu 
sendiri. 

Dalam ilmu dien (agama), kemuliaan fiqih karena 
dengannya diketahui hukum-hukum syari’at, kemu- 
liaan ilmu hadits disebabkan dengannya diketahui se- 
gala perilaku Rosululloh 3§1. Sedangkan ilmu tauhid 
dengannya kita dapat mengenal Alloh. Adakah yang le- 
bih besar dari Alloh?! Adakah yang lebih besar persak- 
sian dan bukti melainkan bukti dan persaksian tentang 
Alloh?! Alloh berfirman: 

4 ^ £ f £ f- 

40*”* ^ JS iMf . ^1 !j\ Ji 4 

Katakanlah: “Siapakah yang lebih kuat persaksiannya ?" 
Katakanlah: “Alloh”.... (QS. al-An’am [6]: 19) 

Adapun mengenal Alloh ialah dalam tiga hal, yai- 
tu: mengenal Alloh dalam rububiyyah-Nya, menge- 
nal Alloh dalam uluhiyyah-Nya, dan mengenal Alloh 
dalam nama dan sifat-Nya. Dan itulah tiga tauhid yang 
wajib diketahui oleh setiap muslim. 


^ ... iiiT ji 
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Katakanlah: “Wahai Alloh yang mempunyai kerajaan, 
Engkau berikan kerajaan kepada orang yang Engkau ke- 
hendaki dan Engkau cabut kerajaan dari orang yang Eng- 
kau kehendaki. Engkau muliakan orang yang Engkau 
kehendaki dan Engkau hinakan orang yang Engkau ke- 
hendaki. di tangan Engkaulah segala kebajikan. Sesung- 
guhnya Engkau Maha Kuasa atas segala sesuatu. Engkau 
masukkan malam ke dalam siang dan Engkau masukkan 
siang ke dalam malam. Engkau keluarkan yang hidup 
dari yang mati, dan Engkau keluarkan yang mati dari 
yang hidup, dan Engkau beri rezeki siapa yang Engkau 
kehendaki tanpa hisab (batas). ” (QS. Ali Imron [3]: 2.6-27) 



Tauhid Rububiyyah 


Tauhid rububiyyah ialah mentauhidkan dan menge- 
sakan Alloh dalam perbuatan-Nya. Maka tidak ada 
pencipta, pemberi rezeki, pemberi manfaat dan mud- 
horot, pengasih dan penyayang, kecuali Alloh. Dialah 
satu-satunya Pencipta alam, Pengatur alam semesta, Dia 
yang mengangkat dan menurunkan, Maha kuasa atas 
segala sesuatu yang menggantikan siang dan malam. 
Semua merupakan perbuatan Alloh. 


A ^ 



Ji 
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Ketika seorang hamba meyakini ada yang mencipta 
atau memberi rezeki selain dari Alloh, berarti ia telah 
berbuat syirik. Perhatikan firman Alloh Ta’ala dalam hal 
ini: 


(j* 0 $ 1 ibo _ 1 


Inilah ciptaan Alloh, maka perlihatkanlah olehmu ke- 
padaku apa yang telah diciptakan oleh sembahan- 
sembahan(mu) selain Alloh.... (QS. Luqman [31]: u) 








TiJst»\imemMalim}N aio 


Atau siapakah dia yang memberi kamu rezeki jika Alloh 
menahan rezeki-Nya? . . . (QS. al-Mulk [67]: 11] 

Pengenalan seorang hamba kepada tauhid rububi- 
yyah ini merupakan fithroh yang telah digoreskan ke 
dalam sanubarinya. Bahkan sampai pada hewan dan bi- 
natang, tidak ada yang menyangkalnya. 

. >ii ill M 41 jkfc oJii } 


Berkata rosul-rosul mereka: ‘Apakah ada keragu-raguan 
terhadap Alloh, Pencipta langit dan bumi?. . . (QS. Ibro- 


him [14]: 10) 

Sampai Fir’aun sekalipun memiliki fithroh ini. 


(j O j L» c-^dp JjiJ Jli 




Musa menjawab: “Sesungguhnya kamu telah mengetahui, 
bahwa tiada yang menurunkan mukjizat-mukjizat itu 
kecuali Robb yang memelihara langit dan bumi sebagai 
bukti-bukti yang nyata.... ” (QS. al-Isro’ [17]: 102) 

Oleh karena itu, keyakinan terhadap tauhid rububiyyah 
belum memasukkan seseorang ke dalam Islam. Bukan 
demi hal itu (tauhid rububiyyah, — red) Rosululloh ‘S| 
memerangi Abu Lahab dan Abu Jahal beserta kaum 
Quraisy. Bukan hal itu pula yang membuat Rosululloh 
2II terusir dari Makkah, dilempari batu, luka wajahn- 
ya?! Poros pertikaian dan inti perselisihan antara para 
nabi dengan umatnya adalah dalam tauhid kedua yaitu 
tauhid uluhiyyah. 

111 HR. Bukhori: 3540 



Tauhid Uluhiyyah 

Tauhid uluhiyyah adalah mengesakan Alloh dalam 
perbuatan hamba kepada Alloh dengan niat mendekat- 
kan diri kepada-Nya. Sekiranya Alloh yang mencipta, 
yang memberi, mengapa yang disembah justru sesua- 
tu yang lainnya?! Sekiranya Alloh yang memberi man- 
faat dan mudhorot mengapa harus berharap, takut, dan 
cemas kepada selain-Nya?! Sikap dan perbuatan seperti 
i,tu benar-benar tidak adil . . . sebuah kezholiman yang 
nyata: Itulah syirik. 

Zaid bin Amr bin Nufail, salah seorang penganut 
ajaran hanif di Makkah, mengomentari sembelihan 
Quraisy: “Ini kambing, Alloh yang menciptakan, Dia 
pula menurunkan hujan dan menumbuhkan rumput- 
nya, lalu kalian menyembelihnya untuk selain nama 
Alloh?!! 111 


Itulah cara berpikir orang-orang musyrik, tidak mem- 
posisikan Alloh sesuai dengan kadar dan keagungan- 
Nya. Celakalah mereka!! Ke mana akal yang telah dia- 
nugerahkan oleh Sang Pencipta?! Di mana fithroh yang 
suci yang ada dalam dada?!! Mereka berkata: 

}=& __ ^ 
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Mengapa ia menjadikan Ilah (Dzatyang diibadahi) han- 
ya satu saja? Sesungguhnya ini benar-benar suatu hal yang 
sangat mengherankan. (QS. Shad [38]: 5) 

Mereka merasa aneh ketika para nabi memerintahkan 
untuk mentauhidkan Alloh dalam perbuatan mereka 
kepada Alloh, bahwa tidak ada do’ a, puasa, sujud, dan 
nadzar kecuali kepada Alloh. Tidak ada yang ditakuti, 
diharapkan, dan dicintai kecuali hanya Alloh! Tidak ada 
khusyu’, tawakkal, merendah diri kecuali hanya kepada 
Alloh! 


Tauhid Uluhiyyah Inti Dakwah Para Rosul 

Tauhid uluhiyyah disebut juga dengan tauhid iba- 
dah, karena ia mengesakan Alloh dalam ibadah seorang 
hamba. Tauhid uluhiyyah adalah inti dakwah para ro- 
sul, semenjak nabi Nuh hingga nabi akhir zaman. Dan 
ia jalan dan metode dakwah setiap penyeru kebenaran 
pada setiap tempat dan zaman. Alloh berfirman: 




Dan sesungguhnya Kami telah mengutus Rosul pada 
tiap-tiap umat (untuk menyerukan ): “Sembahlah Alloh 
(saja), dan jauhilah thoghut itu”.... (QS. an-Nahl [16]: 
36) 

Dalam tauhid inilah berkecamuk peperangan 
antara para nabi dengan kaumnya, sehingga mereka 
menjadi dua kelompok yang saling bertikai, satu ke- 
lompok Alloh dan satu kelompok setan. Karena tidak 
mengertinya manusia tentang hakikat penc'iptaan. 
Alloh berfirman: 



Dan Aku tidak menciptakan jin dan manusia melain- 
kan supaya mereka beribadah kepada-Ku. (QS: adz- 
Dzariyat [51]: 56) 

Berkata Syaikhul Islam: “Ketahuilah bahwa kefaki- 
ran seorang hamba kepada Alloh agar ia mengibada- 
hi-Nya dan tidak menyekutukan-Nya dengan apap- 
un. Tidak ada percontohan dari kebutuhan tersebut 
sehingga ia dapat dikiaskan. Akan tetapi dapatlah 
diserupakan dalam beberapa segi dengan kebutuhan 
seseorang dengan makan dan minum. Sekalipun an- 
tara keduanya terdapat perbedaan yang besar. Karena 
hakikat seorang hamba adalah hati dan rohnya dan 
ia tidak akan baik hidupnya kecuali dengan Ilah - nya 
yaitu Alloh yang tidak ada Ilah yang berhak diiba- 
dahi kecuali Alloh. Maka, tidak ada ketenangan di 
dunia kecuali berdzikir kepada-Nya. Ia berletih ber- 
peluh dan akan bertemu dengan-Nya dan tidak ada 
kebaikan bagi dirinya kecuali harus bertemu dengan- 
Nya. Sekiranya seorang hamba memperoleh kelezatan 
dan kebahagiaan selain Alloh, niscaya ia tidak kekal, 
karena ia akan berpindah-pindah dari satu bentuk 
ke bentuk yang lain, dari individu kepada individu 
yang lain. Dalam satu waktu ia bisa merasa nikmat 
dengannya akan tetapi pada waktu lain ia tidak lagi 
merasakan nikmatnya, bahkan kadang-kadang meny- 
usahkan dirinya akibat hubungannya dengan sesuatu 
tersebut atau keberadaan sesuatu tersebut di sisinya. 
Adapun /AzA-nya maka ia sangat membutuhkan-Nya 
pada setiap keadaan dan waktu.” (2) 


* 

Tauhid Asma' dan Sifat 


Yaitu beriman kepada nama-nama dan sifat-sifat 
Alloh, sebagaimana yang diterangkan dalam al-Qur’an 
dan Sunnah Rosul-Nya sesuai dengan kebesaran dan 
keagungan-Nya, tanpa takwil, ta’thiP\ takyif dan 
tamtsiPK Alloh berfirman: 



. A 1 * < ...1 
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Tidak ada sesuatu pun yang serupa dengan-Nya dan Di- 
alah Yang Maha Mendengar lagi Maha Melihat. (QS. asy- 


Syuro [41]: n) 

Dengan mengetahui hama dan sifat Alloh seorang 
hamba dapat bermu’amalah dengan Alloh dalam iba- 
dahnya. Dan tidak akan sempurna seseorang dalam 
mengenal Alloh kecuali ia harus menganut madzhab 
Ahlus Sunnah dalam aqidah terutama tentang tauhid 
asma wa shifat, yang mana sebagai tempat yang sering 
menggelincirkan kelompok-kelompok di luar Ahlus 
Sunnah. 

Bagaimana ia beribadah dengan baik, sekiranya ia ber- 
keyakinan seperti keyakinan kelompok Jahmiyyah yang 
mengatakan bahwa Alloh tidak di luar dan tidak di 
dalam dan seterusnya, mereka samakan Alloh dengan 
sesuatu yang tidak ada. 

Bagaimana ia beribadah dengan baik sekiranya ia 
mengatakan Alloh tidak bersemayam di atas ‘arsy akan 
tetapi maksudnya menguasai ‘arsy. Sehingga dengan 
demikian ia menyatakan bahwa ‘arsy dahulu dikuasai 
oleh sesuatu lalu baru dikuasai oleh Alloh. Kita berlind- 
ung dari apa yang mereka sifati!! 

Sedangkan Ahlus Sunnah meyakini dalam masalah 
nama dan sifat Alloh yaitu meyakini dan menetapkan 
apa yang telah ditetapkan oleh Alloh dan rosul-Nya dari 
nama dan sifat-sifat-Nya dengan tidak mentakwilnyz 
dan mentakyifzx.au. mentamtsilnya.. 

Berkata Imam Ahmad iidAi: “Tidaklah seseorang me- 
nyifati Alloh kecuali dengan apa yang disifati oleh-Nya 
untuk diri-Nya atau apa yang sifati rosul-Nya serta ti- 
dak boleh melanggar al-Qur’an dan hadits.” (6) 

Semoga Alloh menunjukkan kita ke jalan yang lu- 
rus. AminM 


(2) Majmu’ Fatawa 1/24 

. (3) * 5 Ta’thil yaitu menghilangkan makna atau sifat Alloh. 

|4) Takyif yaitu bertanya tentang hakikat dan sifat-Nya dengan kata: “Bagaimana?” 

(5) Tamtsil yaitu menyerupakan Alloh dengan makhluk-Nya. 

(6) Silakan lihat Kitab Tauhid 1/98 edisi terjemah oleh penerbit Darul Haq. 
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Wudhu merupakan ibadah rutin yang dilakukan oleh 
setiap muslim, bahkan sebagian umat Islam ada yang se- 
tiap harinya berwudhu lebih dari lima kali. Wudhu juga 
merupakan ibadah yang sangat agung karena ia merupak- 
an syarat sahnya sholat. Oleh karena itu, merupakan ke- 
wajiban setiap muslim untuk belajar wudhu yang benar, 
sesuai dengan sunnah Rosululloh sehingga ia tidak ter- 
jatuh dalam kesalahan setiap kali melakukan wudhu. 

Keutamaan Wudhu 

Berwudhu memiliki keutamaan yang banyak sekali, di sungguhi 
antaranya: keadaan 

1. Menghapus dosa-dosa yang kecil n. 136, 

&J1 Ujj lS| : Jli 2 H aJJi Jj-ij Si 0 * Wudhi 

j&jj j J-*"* 4 ^ 
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Dari Abu Huroiroh ^ sesungguhnya Rosululloh SU bersab- J^UP 
da: “Apabila seorang hamba muslim berwudhu, (tatkala) ia , - 
membasuh wajahnya maka keluarlah dari wajahnya semua 3 ^ 
dosa yan£ dilakukan pandangan matanya bersamaan tete- 
san air, apabila ia membasuh kedua tangannya maka ke- 
luarlah semua dosa yang dilakukan oleh kedua tangannya jy ar j Hu 
bersamaan tetesan air, apabila ia membasuh kedua kakinya guhnya 1 
maka keluarlah semua dosa yang dilakukan kakinya bersa- berwudh 
maan tetesan air, maka keluarlah ia dalam keadaan bersih tiga kali, 
dari dosa!’ (HR. Muslim: 244) ke dalan 

2. Mengangkat derajat manusia banyak t 

D sf't 't,- «t, - •iSk r 0 * f . - sampai s 

U Jf. Jj» : Jl3 M&p' t'S-j* u* tangan k 

Ypj 'i Ji 'P H && H&'P* ZmZy 

. . . if * ji ji £m ; ja iJji “j 

Dari Abu Huroiroh duri Nabi 58, beliau bersabda: “Mau- Rosululh 
kah aku tunjukkan kepada kalian apa-apa yang Alloh akan hori: is< 
menghapus dengannya dosa-dosa dan mengangkat dengan- Berdasaj 
nya derajat?” Para sahabat menjawab: “Ya, wahai Rosul- lain yan; 
ulloh.” Beliau bersabda: “ Menyempurnakan wudhu ketika pulkan t 
kamu tidak suka....” (HR. Muslim: 256) kut: 

3. Anggota wudhu akan bercahaya pada hari kiamat. 1. Nial 

„ f . 4, A f, - iiSii- r 0 > f 0 - Rosulull 

fji : J 14 ^ cf tjij* j* 

/' & v 9 « Sesum 

Dari Abu Huroiroh dari Nabi j8 > beliau bersabda: “ Se - niatnya.’ 


Sempurnakan I 

wudhumu! 


'sungguhnya umatku akan datang pada hari kiamat dalam 
keadaan putih bercahaya dari bekas wudhu.” (HR. Bukho- 
ri: 136, Muslim: 246) 

Wudhu Sempurna 

Ipi Ollp j? OUiP o! OUiP ^P 

^ x 0 , ^ s ' s ^ ^ ' f Jj 1 31 

. UyAj 

jijJ' Ji ^ .Ojy U*iA3 A^-J J-irf' 

J^p ot^ ls^' ^3 P 

j£ti L&jj aJJl itl^ 4 ^ 
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Dari Humron maula Utsman dia menceritakan: “Sesung- 
guhnya Utsman bin Affan minta diambilkan air, lalu ia 
berwudhu. Dia mencuci kedua telapak tangannya sebanyak 
tiga kali. Kemudian ia berkumur-kumur dan menghirup air 
ke dalam hidungnya. Kemudian ia membasuh wajahnya se- 
banyak tiga kali. Kemudian ia membasuh tangan kanannya 
sampai sikunya sebanyak tiga kali. Kemudian ia membasuh 
tangan kirinya seperti ia membasuh tangan kanannya. Ke- 
mudian mengusap kepalanya, kemudian membasuh kaki 
kanannya sampai mata kakinya sebanyak tiga kali. Kemu- 
dian ia membasuh kaki kirinya seperti ia membasuh kaki 
kanannya. Kemudian ia (Utsman) berkata: ‘Saya melihat 
Rosululloh Ht berwudhu seperti wudhuku ini.’” (HR. Buk- 
hori: 156, Muslim: 226) 

Berdasarkan hadits di atas dan juga beberapa hadits yang 
lain yang insya Alloh akan disebutkan, kita bisa menyim- 
pulkan tata cara wudhu yang sempurna ialah sebagai beri- 
kut: 

1. Niat berwudhu untuk menghilangkan hadats 
Rosululloh bersabda: 


Ol^lb JUpSH Ujj 

“Sesungguhnya setiap amal perbuatan harus a> 
niatnya.” (HR. Bukhori: 1, Muslim: 1907) 

al-mauiaddah fT 
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Niat tempatnya dalam hati dan tidak disyaratkan untuk di- 
lafalkan. Barangsiapa meyakini bahwa melafalkan niat ter- 
masuk perkara agama, kemudian ia mempraktekkannya, 
sungguh ia telah berbuat bid’ah. Berkata Syaikhul Islam 
Ibnu Taimiyyah '&M: “Tempat niat di dalam hati, bukan 
lisan. (Hal ini) berdasarkan kesepakatan para ulama Islam 
dalam semua peribadatan, baik itu thoharoh (bersuci), sho- 
lat, zakat, haji, memerdekakan budak, jihad, dan yang lain- 
nya.” (Lihat Majmu’Rosail Kubro 1/143) 

2. Membaca basmalah 
Rosululloh SU bersabda: 

Af- Jjl ’/k V t-jJ> j <1 

“ Tidak sempurna wudhu seseorang yang tidak menyebut 
nama Alloh.” (HR. Abu Dawud: 105 dan yang lainnya; 
dishohihkan oleh al-Albani dalam al-Irwa’ 1/122) 
Membaca basmalah sebelum berwudhu hukumnya sun- 
nah, bukan wajib, karena kebanyakan sahabat ketika 
menjelaskan sifat wudhu Rosululloh tidak menyebut- 
kan basmalah, seperti dalam hadits Utsman di atas. 

3. Mencuci kedua telapak tangan sebanyak tiga kali - 
Berdasarkan hadits Utsman di atas. 

4. Berkumur-kumur, Utinsyaq, dan iftintsar 
Berkumur-kumur dan ber -i£linsyaq (menghirup air 

ke dalam hidung) dengan tangan kanan, kemudian itfint- 
sar (mengeluarkan air dari dalam hidung) dengan tangan 
kirinya, (ketiga hal itu) dilakukan sebanyak tiga kali, ber- 
dasarkan hadits Utsman di atas. Disunnahkan pula ber- 
sungguh-sungguh dalam ber-i£linsyaq, kecuali seseorang 
yang dalam keadaan puasa, ifiinsyaq - nya dilakukan seke- 
darnya, supaya air tidak masuk ke dalam tenggorokannya. 
Rosululloh bersabda: 

} S 
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“ Dan bersungguh-sungguhlah dalam ber-i£linsyaq kecuali 
kamu dalam keadaan berpuasa.” (HR. Abu Dawud: 142) 

5. Membasuh wajah seluruhnya sebanyak tiga kali 
Wajah bagian atas dibatasi dengan tumbuhnya ram- 
but— dalam keadaan normal (tidak botak)— bagian bawah 
dibatasi dengan dagu, di bagian kanan dan kiri dibatasi de- 
ngan dua telinga. Seluruh bagian wajah yang telah dijelas- 
kan, batasannya harus terkena air semuanya ketika ber- 
wudhu, karena ia merupakan anggota wudhu. Alloh 
berfirman: 




... maka basuhlah mukamu.... (QS. al-Maidah [5]: 6) 

Bagi orang yang berjenggot lebat disunnahkan untuk me- 


nyela-nyelakan jari-jemarinya ke pangkal jenggotnya agar 
air meresap ke pangkalnya. Rosululloh bersabda: 

4 * IflST’ Ljsip tij JlS” ai)' 3^3 
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Dari Anas bin Malik sesungguhnya Rosululloh apa- 
bila berwudhu beliau mengambil satu telapak tangan air, ke- 
mudian beliau memasukkannya ke bawah dagunya kemu- 
dian menyela-nyelakanhya ke dalam jenggotnya. (HR. Abu 
Dawud: 145) ' 

6. Membasuh kedua tangan sampai siku-siku sebanyak 
tiga kali. 

Disunnahkan untuk mendahulukan tangan kanan se- 
belum tangan kiri, berdasarkan hadits Utsman ■ 0 , di atas 
dan juga berdasarkan hadits Aisyah 

4 j ^r'y '3 4 4 jH§ 

f’ % , 

“Sesungguhnya Nabi ■ Ht menyukai mendahulukan anggota 
badannya yang kanan ketika memakai sandal, menyisir 
rambut, bersuci, dan di setiap urusannya U) ." (HR. Bukhori: 
168, Muslim: 268) 

Disunnahkan juga menyela-nyela jari-jemari supaya 
air benar-benar masuk ke dalam jari-jemarinya. Rosululloh 
sH bersabda: 

. . . jl^j *■ jJ>jh 

“Sempurnakanlah wudhu, sela-selakan jari-jemari....” (HR. 
Abu Dawud: 142) 

7. Mengusap seluruh kepala dengan kedua telapak tangan 
sebanyak satu kali 

Caranya: Kedua telapak tangan dibasahi dengan air ke- 
mudian diusapkan pada kepalanya dari arah depan menuju 
belakang, kemudian dikembalikan ke arah depan lagi. Ab- 
dulloh bin Zaid berkata menjelaskan wudhu Rosululloh 

Iju Lo-gj J45U 4 jXj 1^>?3 ••• 

■ ' O s f. s' '•* s ‘ 

fiUl 3 Lg-gJ 3 

• • • 42 i£ 1 «U dj 1 

.... Kemudian beliau mengusap kepalanya dengan kedua 
telapak tangannya. Beliau mengusap ke arah depan de- 
ngan kedua tangannya dan juga ke arah belakang. Beliau 
memulai dari bagian depan kepalanya, kemudian mengusap 
ke arah tengkuknya, kemudian membalikkannya ke arah 


(1) Maksud di setiap urusannya di sini ialah dalam hal-hal yang baik, adapun hal-hal yang jelek seperti masuk WC, keluar dari masjid, maka 
disunnahkan mendahulukan yang kiri. 
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depan.... (HR. Bukhori: 185) 

8. Mengusap kedua telinga dengan tangannya sebanyak 
satu kali 

Caranya: Jari telunjuk mengusap bagian dalam dan ibu 
jari mengusap bagian luar, berdasarkan hadits yang ber- 
sumber dari Amr bin Syuaib dari bapaknya dari kakeknya, 
dia menceritakan sifat wudhu Rosululloh S®: 

^ ^ ® f. 

d&M (j J>dij <Clij 

“Kemudian beliau mengusap kepalanya dan memasuk- 
kan dua jari telunjuknya ke dalam dua telinganya, be- 
liau mengusap dengan dua ibu jarinya bagian luar dua 
telinganya...” ( HR. Abu Dawud: 135) 

Mengusap dua telinga cukup menggunakan air sisa 
mengusap kepala yang menempel di tangan, tidak perlu 
mengambil air tersendiri karena telinga merupakan bagian 
dari kepala, sebagaimana sabda Rosululloh 5 H: 

% s * i 

^J\ J OUiUl 

“Dua telinga adalah bagian dari kepala.” (HR. Ibnu Majah: 
443, dishohihkan oleh Syaikh Albani dalam ash-Shohihah 
i/55) 

Akan tetapi, diperbolehkan pula apabila ia mengambil 
air lagi untuk mengusap telinganya, karena Ibnu Umar 
pernah melakukannya. (Lihat al-Mushonnaf karya Abdur- 
rozzaq: 29) 

9. Membasuh kedua telapak kaki sampai mata kaki seban- 
yak tiga kali 

Disunnahkan untuk membasuh kaki kanan terlebih 
dahulu sebelum kaki kiri, berdasarkan hadits Utsman 
di atas dan hadits Aisyah Ki$v yang telah lewat. 
Disunnahkan pula menyela-nyelakan air ke dalam jari-je- 
mari kakinya dengan jari kelingkingnya, agar air benar- 
benar masuk ke dalamnya, berdasarkan hadits Rosululloh 

Idl dJJ' (J C-olj -3^ did»i tji ^ 


t d-brj JJb*- L>j 3 


Dari Mu&aurid bin Syaddad dia berkata: “Saya meli- 
hat Rosululloh JH apabila berwudhu beliau menyela-nyela 
jari-jemari kakinya dengan jari kelingkingnya” (HR. Abu 
Dawud: 148) 

Makruh Membasuh Anggota Wudhu Lebih 
dari Tiga Kali 

Membasuh anggota wudhu sebanyak tiga kali apabila 
sudah merata dianggap sudah sempurna. Oleh karena itu. 


tidak perlu ditambah dalam membasuhnya, berdasarkan 
sabda Rosululloh iSt: 

j! :<J^ A aSj\ J J jjlz J- 

lli ; Jtf p t lS\i #ljti sjS’y J. ULi H| 

iSdJCj jfrlil dJjj ijl» jjip Slj ^41 

Dari Amr bin Syuaib dari bapaknya dari kakeknya, dia ber- 
kata: “Telah datang seorang Arab badui kepada Rosululloh 
dia bertanya kepada beliau tentang wudhu, maka Ro- 
sululloh Ht memperlihatkan kepadanya sebanyak tiga kali 
tiga kali. Kemudian beliau bersabda: ‘Inilah (tata cara) wud- 
hu, bafangsidpa yang menambah atas bilangannya ini ( tiga 
kali), maka sungguh ia telah berbuat kejelekan, melampaui 
batas, dan berbuat kezholiman .”’ (HR. Ahmad 2/180 dan 
Nasai: 140) 

Hemat Air Ketika Wudhu 

ii t&H JA M «fcBi oir 

1 SJU 

Dari Anas dia berkata: “Adalah kebiasaan Rosululloh Ht 
mandi dengan satu sho’ (air) sampai lima mud {2) dan beliau 
berwudhu dengan satu nmd.” (HR. Bukhori: 198, Muslim: 
325 ) 

Berdo'a Setelah Berwudhu 

Jt U dllt Jlii : Jls j 4 p 
aJj~j aJJl Vj ^ tM .Lg-if)) f 1 L 

dJ flJdP Oi Xpi\j dJ 

S.I it tgjji J> Jd'-dj daUiJl <&?Jl oijj' 

Dari Umar *{& dia berkata: Rosululloh 3 §| bersabda: “Tidak 
ada seorang pun di antara kalian yang berwudhu, lalu ia 
menyempurnakan wudhunya kemudian berdo’a: “Saya ber- 
saksi bahwa tiada ilah yang berhak disembah selain Alloh 
semata, tiada sekutu bagi-Nya, dan saya bersaksi bahwa 
Nabi Muhammad adalah utusan AUoh’, melainkan akan 
dibukakan baginya pintu-pintu surga yang jumlahnya dela- 
pan, dia masuk dari mana saja yang dia kehendaki.” (HR. 
Muslim: 234) 

Diperbolehkan Mengusap Air Wudhu 
Dengan Kain Handuk Atau Selainnya 

Boleh mengusap air wudhu yang menempel pada ang- 
gota wudhu dengan kain. Karena tiada dalil yang mela- 

Bersambung ke Mm. 54 □ 


(2) 1 sho’ adalah 4 mud, 1 mud adalah seukuran 2 telapak tangan orang dewasa, ± V2 liter. (Lihat Shohih Sunnah 1/126) 
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Pernikahan Sumber Keberkahan 


Pernikahan merupakan ladang subur untuk meraup 
keberkahan dalam hidup dan kecukupan dalam materi, 
maka tidak ada alasan bagi siapapun baik lelaki atau wa- 
nita untuk menunda-nunda pernikahan, apalagi meno- 
lak jodoh yang sudah cocok dari sisi agama dan akhlaq, 
seperti yang telah ditegaskan Rosululloh il§§ dalam, sab- 
danya: 




.Jajjf- }LJj Jp jSl' J 


* 

“Jika ada seorang laki-laki datang kepadamu yang telah 
kalian ridhoi agama dan akhlaqnya maka nikahkan- 
lah dan jika tidak kamu lakukan maka akan terjadi fit- 
nah dan kerusakan!’ (HR. Tirmidzi dengan sanad yang 
hasan) 

Segera menikah terutama bagi wanita sangat bagus, 
untuk menjaga kehormatan dan kesucian diri. Jangan 
menunda-nunda pernikahan hanya karena alasan 6tudi, 
kerja atau karier sebab menikah merupakan sumber ke- 
bahagiaan dan ketenangan hidup yang bisa mengganti 
kenikmatan belajar, kerja atau karier sedang nikmatnya 
pernikahan tidak bisa diganti dengan nikmatnya belajar, 
kerja atau karier meskipun sampai pada puncak kesuk- 


sesan. 


Pernikahan sebagai wahana untuk melestarikan ke- 
turunan paling aman, mendidik generasi umat paling 
manfaat, menyempurnakan agama paling tepat, menya- 
lurkan syahwat paling sehat, memupuk cinta dan kasih 
sayang paling mantap, dan menjaga diri dari perkara yang 
diharamkan sesuai dengan fithroh manusia. Pernikahan 
juga menjadi faktor utama meraih ketenangan hati dan 
ketenteraman batin sehingga masing-masing pasang- 
an meraih kesempurnaan dalam beribadah, kesuksesan 
dalam mencari ilmu dan keberhasilan dalam berkarya. 

Dari Anas bin Malik bahwasanya Rosululloh SU 
bersabda: 


aJJ' jj jg J 13 jhjii jJLS oij-ol <dJi dijj 

.^\Di Jsli\ J 


“Barangsiapa yang telah dikaruniai is'teri yang sho- 
lihah maka Alloh telah membantu separuh agama- 
nya maka hendaklah bertaqwa kepada Alloh dalam 
separuh agama yang lainnya” (HR. Hakim dan beliau 
menyatakan shohih dan disetujui oleh adz-Dzahabi) 
Pernikahan merupakan kerangka dasar bagi ban- 
gunan masyarakat muslim dan tiang pancang penyang- 
ga bagi bangunan hidup bersosial dan bernegara maka 
sangatlah pantas bila seluruh anggota masyarakat me- 
nyambut gembira dengan memberi ucapan selamat dan 


Ust. Abu Ahmad Zainal Abidin 


Romantika . 

Merajut 

do’a keberkahan yang diliputi rasa gembira dan bersuka 
ria. Akan tetapi harus tetap berada di atas koridor dan 
etika Islam agar proses pendirian bangunan itu tetap ter- 
arah dan tegak dengan benar sehingga bisa terwujud ma- 
syarakat Islami dengan baik. 

Ketika Kasih Sayang Jadi Pelipur Lara 

Rasa kasih sayang dan ketenteraman yang tumbuh di 
dalam hati suami dan ikteri merupakan bagian dari nik- 
mat Alloh (UI atas semua hamba-Nya. Dengan bantuan 
iSteri seorang suami mampu mengatasi berbagai macam 
problem dan kesulitan dalam menunaikan berbagai tu- 
gas maupun beban berat pekerjaan, hati terhibur pada 
saat-saat dirundung berbagai musibah dan penderitaan, 
dan seorang i^teri mampu membantu suami dalam bera- 
mal sholih, melakukan aksi sosial dan menolong orang- 
orang lemah. Begitu juga suami menjadi pelindung, 
pengayom, dan pembina bagi i^terinya, serta memberi- 
kan hak-haknya secara sempurna. 

Telah ada contoh baik pada diri Ummul Mu’minin, 

Khodijah ketika pertama kali turun wahyu kepada Ro- 
sululloh Wi maka ibunda Khodijah menghiburnya keti- 
ka beliau berkata kepadanya: Sungguh aku khawatir terha- 
dap diriku sendiri. Maka Khodijah berkata: “Sekali-kali 
tidak, demi Alloh, Alloh tidak akan membuatmu ter- 
hina selamanya. Sungguh engkau orang yang senang me- 
nyambung silaturrahim, suka menolong, senang membantu 
orang dalam kesulitan, menghormati tamu dan membela 
pihak yang benar. ” (1) 

Pasutri Media Meraih Ilmu Bermanfaat 

Semua pasangan baik suami dan ikteri harus menge- 
nal Alloh m secara baik dalam hatinya, sehingga merasa 
dekat dan akrab pada saat sedang bermunajat. Dia mera- 
sa manisnya berdzikir, berdoa, bermunajat dan berkhid- 
mat kepada Alloh (fig. Tidak ada yang bisa mendapatkan 
itu kecuali orang yang telah memiliki ilmu pengetahuan 
yang cukup tentang agama dan diwujudkan dalam realita 

(1) Shohih Bukhori 1/3 dan ar-Rohiqul Makhtum, Mubarokfuri, 
hlm. 63. 
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Cinta Se j ati 


ketaatan kepada Alloh jpjfj dalam keadaan sepi maupun 
ramai. 

Bila suami atau is"teri telah merasakan cinta, takut 
dan berharap hanya kepada Alloh tfjt maka dia telah 
mengenal Robbnya dengan baik dan pengenalan se- 
cara khusus sehingga bila meminta akan diberi dan bila 
memohon akan dikabulkan. Seorang hamba pa£ti akan 
mengalami kesulitan dan kesedihan baik di dunia, di 
alam kubur maupun di padang mahsyar, jika dia memi- 
liki ilmu dan ma’rifat yang mampu mengenal Alloh djf 
secara baik maka semua itu akan menjadi ringan dan 
Alloh mencukupinya. 

Sesungguhnya ilmu yang bermanfaat hanyalah ilmu 
yang bersumber dari Kitabulloh dan Sunnah Rosululloh 
serta ijma’ para sahabat seperti yang telah ditegaskan 
Imam adz-Dzahabi Kami memohon kepada Alloh 
ilmu yang bermanfaat, tahukah kamu apakah yang di- 
maksud dengan ilmu bermanfaat, yaitu ilmu yang datang 
dari al-Qur’an dan dijelaskan Rosululloh Sii melalui uca- 
pan dan perbuatannya serta tidak ada dalil yang melar- 
ang untuk mempelajarinya.® 

Dan ilmu yang bermanfaat hanyalah ilmu yang 
mampu mengenalkan seseorang kepada Alloh se- 
cara benar dan ilmu yang mampu menunjukkan seorang 
hamba hingga dekat dengan Robbnya sehingga merasa 
akrab dan beribadah seakan-akan melihatnya. 

Imam Ahmad $>jKberkata tentang kebaikan: Sum- 
ber ilmu adalah takut kepada Alloh titt® 

Asal ilmu adalah ilmu tentang Alloh Hg yang mam- 
pu menumbuhkan khosyah, kecintaan, kedekatan dan 
keakraban dengan Alloh serta kerinduan kepada-Nya 
kemudian ilmu tentang hukum-hukum Alloh yang 
berhubungan dengan apa-apa yang disenangi dan diri- 
dhoi Alloh baik berupa ucapan, perbuatan, tindakan 
dan keyakinan. 

Keagungan Nikmat Hidayah 

Persoalan rumah tangga dan cara menghidupkan 
dakwah serta usaha untuk memperbaiki keluarga meru- 


(2) Siyar ‘Alamin Nubala' 19/340 
W Fadhlu Ilmis Salaf, Ibnu Rojab, hlm. 52. 


pakan masalah yang sangat penting dan urgen karena 
rumah adalah wahana utama pendidikan dan bangunan 
utama untuk membentuk sebuah masyakarat yang ber- 
nuansa Islam secara kaffah (integral). 

Nikmat Alloh yang paling agung yang dikarunia- 
kan kepada hamba-Nya adalah nikmat hidayah kepada 
agama hanif (yang lurus) dan sampai kepada jalan yang 
lurus sehingga nanti di hari kiamat meraih kemuliaan 
dan surga yang penuh dengan kenikmatan. Di antara ayat 
yang menjelaskan tentang agungnya karunia hidayah dan 
demikian hanya taufiq dari Alloh (H sebagaimana yang 
telah dikisahkan Alloh fH tentang orang-Orang mu’min 
yang mengakui keagungan nikmat tersebut. Alloh 
berfirman: 






Dan Kami cabut segala macam dendam yang berada 
di dalam dada mereka; mengalir di bawah mereka su- 
ngai-sungai dan mereka berkata: “Segala puji bagi Alloh 
yang telah menunjuki kami kepada (surga) ini. Dan 
kami sekali-kali tidak akan mendapat petunjuk kalau 
Alloh tidak memberi kami petunjuk. Sesungguhnya telah 
datang rosul-rosul Robb kami, membawa kebenaran ’.’ 
Dan diserukan kepada mereka: “Itulah surga yang di- 
wariskan kepadamu, disebabkan apa yang dahulu kamu 
kerjakan’.’ (QS. al-A’rof [7]: 43) 

Imam Ibnu Katsir <4) ketika menafsirkan ayat ini me- 
nukil sebuah hadits dari Abu Huroiroh bahwa Rosul- 
ulloh ;!§ bersabda: 

aJJl oi 'i! sJa&a 

0 i ' ✓ * s 

“Setiap penghuni surga menyaksikan tempatnya di nera- 
ka lalu berkata: ‘Jikalau Alloh tidak memberi hidayah 
kepada kami niscaya kami akan celaka maka bagi-Nya 
syukur’.” 

Hidayah memiliki peran penting dan kedudukan 
agung dan tidak ada yang mampu menghargai nilai hi- 
dayah kecuali orang yang telah merasakannya dan tidak 
ada yang mengetahui cahaya hidayah kecuali orang yang 
telah mencicipi pahitnya kesesatan. Apalagi ketika mere- 


<4) Tafsir Ibnu Katsir: 188. Ibnu Katsir berkata dari hadits riwayat 
Nasai dan Ibnu Mardawaih dan lafazh dari beliau. Dan hadits di 
atas dihasankan Albani di dalam Shohih Jami’: 45 14. 
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ka melihat orang-orang yang tersesat dan tidak meraih 
taufiq kepada jalan yang lurus sehingga mereka merugi 
di hari kiamat dan masing-masing mengungkapkan pe- 
nyesalan mereka sebagaimana dalam firman Alloh — : 


... kalau sekiranya Alloh memberi petunjuk kepadaku 
tentulah aku termasuk orang-orang yang bertaqwa. (QS. 
az-Zumar [39]: 57) 


Ketika Cinta Hakiki Bersemi 


Islam merupakan dien yang agung yang menempat- 
kan segala sesuatu itu pada tempatnya. Rasa cinta bagai- 
kan pohon di dalam hati yang akarnya berupa kepatu- 
han kepada sang Kholiq, batangnya adalah ma’rifat 
kepada-Nya dan cabangnya adalah rasa takut kepada- 
Nya. Daun-daunnya adalah rasa malu terhadap-Nya dan 
buahnya adalah ketaatan kepada-Nya, pupuknya selalu 
ingat kepada-Nya. Kecintaan yang tidak memiliki fak- 
tor-faktor tersebut berarti cintanya tidak sempurna. 

Barangsiapa yang mampu mencintai Alloh - ber- 
dasarkan ilmu maka ia akan mendapatkan hati yang 
khusyu’, jiwa yang qona'ah dan do’a yang didengar. Dan 
siapapun yang tidak bisa mencintai Alloh — maka ia 
terjerat dengan empat perkara yang Rosululloh itM telah 
memohon perlindungan darinya dalam do’a beliau: 

dr?3 yis 'i ,J* & Si. yfl J>} 

* * 

Igj S! Sjpi V—i.j Sf 

“Ya Alloh sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari 
ilmu yang tidak bermanfaat, dari hati yang tidak khusyu’, 
dari jiwa yang tidak pernah merasa puas, dan dari do’a 
yang tidak dikabulkan" (HR. Muslim 73/6907) 

Sehingga ilmunya menjadi malapetaka dan racun 
bagi dirinya dan ia tidak mengambil manfaat dari ilmu- 
nya karena hatinya semakin jauh dari Alloh — , jiwa ber- 
tambah kering dan tamak bahkan semakin bertambah 
tamak terhadap dunia. Akhirnya doanya tidak didengar 
akibat pelanggaran terhadap perintah Alloh — dan ti- 
dak menjauhi apa-apa yang dibenci dan dimurkai oleh 
Alloh — . Nas’alullohal ‘afiyah was-salamah. 

Alloh — menjelaskan tentang diri-Nya sendiri bah- 
wasanya Dia mencintai hambanya yang beriman dan 
mereka pun mencintai-Nya dengan kecintaan yang amat 
sangat. Dia pun menjelaskan bahwa diri-Nya adalah al- 
Waduud yang maksudnya adalah mencintai dengan tu- 
lus, Bukhori berkata al-Wudd artinya kecintaan 
yang murni dan Dia mencintai hamba-Nya yang beri- 
man dan mereka juga mencintai-Nya dengan tulus. 
Imam Bukhori i meriwayatkan dalam kitab Shohih- 
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nya dari Abu Huroiroh Afe bahwasanya Rosululloh 
iUbersabda: 
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“Barangsiapa mengejek wali-Ku berarti ia telah men- 
gumumkan peperangan terhadap-Ku. hamba-Ku akan 
senantiasa mendekat kepada-Ku dengan berbagai ke- 
wajiban yang diwajibkan atasnya dan senantiasa 
mendekat kepada Ku dengan amalan sunnah hingga 
Aku mencintainya maka Aku akan menjadi penden- 
garan yang dipakainya untuk mendengar, penglihatan 
yang digunakan untuk melihat, tangan yang digunak- 
an untuk memukul, kaki yang digunakannya untuk me- 
langkah. Dengan-Ku ia mendengar, dengan-Ku ia me- 
lihat, dengan-Ku ia memukul dan dengan-Ku pula ia 
melangkah. Apabila ia meminta niscaya akan Aku beri. 
Apabila memohon perlindungan niscaya Aku lindungi. 
Aku sama sekali tidak ragu melakukannya, sebagai- 
mana keraguan-Ku untuk mencabut nyawa seorang 
hamba-Ku yang beriman yang tidak suka menyakitin- 
ya, sedangkan kematiannya sudah merupakan suatu 
keharusan.” (HR. Bukhori) 

Barangsiapa yang ingin mencintai secara benar dan 
sejati sehingga taman surga bisa diraih dan kebaha- 
giaan abadi mampu didapat maka hendaklah mencoba 
mewarnai kehidupan dengan cinta yang murni dan se- 
jati, yaitu mencintai pasangan hidup karena Alloh — 
dan Rosul-Nya, hamba kekasih Robb Yang Maha Pen- 
gasih. (B 
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• Shohih Bukhori 

• Muktadrok al-Hakim 
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• Hubun Nabi wa Alamatuhu, DR. Fadhl Ilahi 
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Harmoni Langkah Pasutri 
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Alloh t§)§ berfirman: 
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dan tolong-menolonglah kamu dalam (mengerjakan) kebajikan dan taqwa, dan jangan to- 
long-menolong dalam berbuat dosa dan pelanggaran, dan bertaqwalah kamu kepada Allah, 
Sesungguhnya Allah amat berat siksa-Nya. (QS. al-Maidah [5]: 2) 

Ibnu Katsir menuturkan: “Alloh Hg memerintahkan hamba-hamba-Nya yang 
beriman untuk saling tolong-menolong dan bahu-membahu dalam melaksanakan ber- 
bagai kebaikan, ini adalah al-Birr. Dan (memerintahkan untuk saling tolong-menolong 
dan bahu-membahu) dalam meninggalkan segala kemungkaran, dan ini adalah at-Taqwa. 
Sekaligus Alloh melarang para hamba dari saling bantu berbuat kebatilan, saling bantu 
melakukan berbagai perbuatan dosa dan yang diharamkan.” 

Ibnu Jarir at-Thobari menjelaskan dengan mengatakan: “al-Itsmu adalah menin- 
ggalkan apa yang Alloh perintahkan untuk dilakukan. Sedangkan al-’Udwan adalah 
melanggar batas-batas yang Alloh telah tetapkan dalam agama kalian, dan melanggar 
apa yang telah Alloh fardhukan atas kalian pada diri kalian dan diri orang lain.” 

Manusia dalam beraktivitas hanya ada dua penilaian, yaitu baik atau buruk. Kebaik- 
an itu berupa al -Birr dan at-Taqwa sedangkan keburukan berupa al-Itsmu dan al-‘Udwan. 
Lalu bagaimana pasutri bekerjasama? 

Pada masalah amalan kebaikan bentuk kerjasamanya berupa membantu pasangan 
anda untuk bisa melakukannya dan anda mudahkan urusannya, terlepas apakah urusan 
tersebut berkaitan dengan diri anda atau orang lain. Adapun dalam masalah keburukan 
bentuk kerjasamanya berupa anda memperingatkannya dan mencegahnya semampu anda 
diiringi dengan mengarahkannya agar meninggalkan keburukan tersebut. Begitulah, se- 
hingga pasutri benar-benar bersatu padu secara harmonis dalam ta’awun yang diridhoi 
Dzat Yang Maha Tinggi. 


Tafiir al-Qur’an al-Azhim, Ibnu Katsir 
Jami’ul Bayan fi Ta’wili Ayil Qur’an, Ibnu Jarir ath-Thobari 
Syarh Riyadhush Sholihin, Ibnu Utsaimin 
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Muqoddimah (1) 

Pernikahan adalah syariat yang agung dalam Islam, 
di mana dengan adanya pernikahan ini dihalalkannya 
sesuatu yang pada asalnya haram. Namun sangat di- 
sayangkan banyak dari kaum muslimin tidak mema- 
hami tujuan syariat pernikahan yang mulia ini secara 
kaffah (integral). Mereka hanya memahami secara se- 
bagian (parsial) dan terpaku pada satu poin kecil dari 
tujuan pernikahan, misalnya: hanya untuk keperluan 
seksual, mencari kekayaan, mencari ketenaran, dan se- 
bagainya. Oleh karena itu, mereka mencari pasangan 
hidup sebatas pada kecantikan atau kekayaan saja dan 
mengabaikan pertimbangan lain yang mutlak diperlu- 
kan, yakni agama dan akhlaqnya. Sehingga tidak sedikit 
dari mereka terjebak dalam kehidupan rumah tangga 
yang kurang harmonis, karena kesalahan memilih pa- 
sangan hidup dan tidak bisa menyelami dan memaha- 
mi hakikat dari pernikahan itu sendiri. Adapun konsep 
mencari pasangan hidup yang ideal menurut kacama- 
ta Islam dan tujuan dari pernikahan itu sendiri insya 
Alloh sebagai berikut: 

1. Untuk memenuhi tuntutan naluri 
manusia yang asasi 

Pernikahan adalah fithroh manusia, maka jalan yang 
sah untuk memenuhi kebutuhan ini adalah dengan akad 
nikah (melalui jenjang pernikahan), bukan dengan cara 
amat kotor dan menjijikkan, seperti cara-cara orang 
sekarang ini, dengan berpacaran, kumpul kebo, mela- 
cur, berzina, lesbi, homoseksual, dan sebagainya yang 
menyimpang dan diharamkan oleh Islam. 

2. Untuk membentengi akhlaq yang luhur 
dan untuk menundukkan pandangan 

Sasaran utama dari disyari’atkannya pernikahan 
dalam Islam di antaranya ialah membentengi martabat 


(1) Muqoddimah oleh redaksi. 
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manusia dari perbuatan kotor dan keji, yang dapat me- 
rendahkan dan merusak martabat manusia yang luhur. 
Islam memandang pernikahan dan pembentukan kelu- 
arga sebagai sarana efektif untuk memelihara pemuda 
dan pemudi dari kerusakan dan melindungi masyara- 
kat dari kekacauan. Rosululloh bersabda: 
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“Wahai para pemuda, barangsiapa di antara kalian 
berkemampuan untuk menikah maka menikahlah, 
karena nikah itu lebih menundukkan pandangan dan 
lebih membentengi farji (kemaluan). Dan barangsiapa 
yang tidak mampu maka hendaklah ia shoum (puasa), 
karena shoum itu dapat membentengi dirinya’.™ 


3. Untuk menegakkan rumah tangga yang 
Islami 

Dalam al-Qur’an disebutkan bahwa Islam mem- 
benarkan adanya talak (perceraian), jika suami i£teri su- 
dah tidak sanggup lagi menegakkan batas-batas Alloh, 
sebagaimana firman Alloh dalam ayat berikut: 
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<2) Hadits shohih. Diriwayatkan oleh Ahmad (1/424, 425, 432), Bu- 
khori (no. 1905, 5065, 5066), Muslim (no. 1400), Tirmidzi (no. 
1081), Nasai (6/56-57), Darimi (2/132), dan Baihaqi (7/77), dari 
sahabat Abdulloh bin Mas’ud 


nikahan 


Dalam Islam 
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Talak (yang dapat dirujuk) dua kali. Setelah itu boleh 
rujuk lagi dengan cara yang ma’ruf atau menceraikan 
dengan cara yang baik. Tidak halal bagi kamu meng- 
ambil kembali sesuatu dari yang telah kamu be'rikan 
kepada mereka, kecuali kalau keduanya khawatir tidak 
akan dapat menjalankan hukum-hukum Alloh. Jika 
kamu khawatir bahwa keduanya (suami iSleri) tidak 
dapat menjalankan hukum-hukum Alloh, maka tidak 
ada dosa atas keduanya tentang bayaran yang diberi- 
kan oleh iSleri untuk menebus dirinya. Itulah hukum- 
hukum Alloh, maka janganlah kamu melanggarnya. 
Barangsiapa melanggar hukum-hukum Alloh, mereka 
itulah orang-orang yang zholim. (QS. al-Baqoroh [2]: 
229) 

Yakni, keduanya sudah tidak sanggup melaksanakan 
syariat Alloh (K§L Dan dibenarkan rujuk (kembali nikah 
lagi) bila keduanya sanggup menegakkan batas-batas 
Alloh (Kg. Sebagaimana yang disebutkan dalam Surat 
al-Baqoroh, lanjutan ayat di atas: 
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Kemudian jika si suami mentalaknya (sesudah talak 
yang kedua) maka perempuan itu tidak lagi halal bagi- 
nya hingga dia kawin dengan suami yang lain. Kemu- 
dian jika suami yang lain itu menceraikannya maka ti- 
dak ada dosa bagi keduanya (bekas suami pertama dan 
iSteri) untuk kawin kembali jika keduanya berpendapat 
akan dapat menjalankan hukum-hukum Alloh: Itulah 
hukum-hukum Alloh, diterangkan-Nya kepada kaum 
yang (mau) mengetahui. (QS. aI-Baqoroh [2]: 230) 

Jadi, tujuan yang luhur dari pernikahan adalah agar 
suami iSteri melaksanakan syariat Islam dalam rumah 
tangganya. Hukum ditegakkannya rumah tangga ber- 
dasarkan syariat Islam adalah wajib. Oleh karena itu, 
bagi setiap muslim dan muslimah yang ingin membina 


rumah tangga yang Islami, ajaran Islam telah memberi- 
kan kriteria tentang calon pasangan yang ideal, yaitu 
harus kafa’ah dan sholihah. 
a. Kafa’ah menurut konsep Islam 

Pengaruh buruk materialisme telah banyak men- 
impa orang tua. Tidak sedikit orang tua pada zaman 
sekarang ini yang selalu menitikberatkan pada krite- 
ria banyaknya harta, keseimbangan (kemapanan,— red) 
kedudukan, status sosial, dan keturunan saja dalam 
memilih calon jodoh putera-puterinya. Masalah kufu’ 
(sederajat, sepadan) hanya mereka ukur berdasarkan 
materi dan harta. Sementara itu, pertimbangan agama 
tidak mendapat perhatian yang serius. 

Agama Islam sangat memperhatikan kafa’ah atau 
kesamaan, kesepadanan, atau sederajat dalam hal per- 
nikahan. Dengan adanya kesamaan antara kedua suami 
iSteri itu, usaha untuk mendirikan dan membina rumah 
tangga yang Islami— insya Alloh— akan terwujud. Na- 
mun kafa’ah menurut Islam hanya diukur dalam kuali- 
tas iman dan taqwa seseorang, bukan diukur oleh Status 
sosial, keturunan, dan lain-lain. Alloh (Kis memandang 
derajat seseorang sama, baik orang Arab maupun non 
Arab, miskin atau kaya. Tidak ada perbedaan derajat 
dari keduanya melainkan derajat taqwanya. 

Alloh (Kg berfirman: 
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Hai manusia, sesungguhnya Kami menciptakan kamu 
dari seorang laki-laki dan seorang perempuan dan 
menjadikan kamu berbangsa-bangsa dan bersuku-suku 
supaya kamu saling mengenal. Sesungguhnya orang 
yang paling mulia di antara kamu di sisi Alloh ialah 
orang yang paling taqwa di antara kamu. Sesungguh- 
nya Alloh Maha Mengetahui lagi Maha Mengenal. (QS. 
al-Hujurot [ 49 ]:i 3 ) 

Bagi mereka yang s e-kufu’, maka tidak ada halan- 
gan bagi keduanya untuk menikah. Wajib bagi para 
orang tua, pemuda dan pemudi yang masih berorien- 
tasi pada hal-hal yang bersifat materialis dan memper- 
tahankan adat-iStiadat untuk meninggalkan keduanya 
dan kembali kepada al-Qur’an dan sunnah Nabi yang 
shohih, sesuai dengan sabda Rosululloh iH: 
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“Seorang wanita dinikahi karena empat hal: karena har- 
tanya, keturunannya, kecantikannya, dan agamanya. 
Maka hendaknya kamu pilih wanita yang taat agama- 
nya, niscaya kamu beruntung’.™ (HR. Bukhori no. 5090) 
Hadits ini menjelaskan bahwa pada umumnya se- 
seorang menikahi wanita karena empat hal ini. Nabi 
menganjurkan untuk memilih yang kuat agamanya, 
yakni memilih yang sholihah karena wanita sholihah 
adalah sebaik-baik perhiasan dunia dan akhirat. 

Namun, apabila ada seorang laki-laki yang memilih 
wanita yang cantik atau memiliki harta yang melimpah 
atau karena sebab lainnya, tetapi kurang agamanya, 
bolehkah laki-laki tersebut menikahinya? Para ulama 
membolehkannya. Pernikahannya tetap sah. 


Alloh menjelaskan dalam firman-Nya: 
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Wanita-wanita yang keji adalah untuk laki-laki yang 
keji, dan laki-laki yang keji adalah buat wanita-wanita 
yang keji (pula), dan wanita-wanita yang baik adalah 
untuk laki-laki yang baik dan laki-laki yang baik ada- 
lah untuk wanita-wanita yang baik pula. (QS. an-Nur 
[24]: 26) 

b. Memilih calon i£teri yang sholihah 

Seorang laki-laki yang hendak menikah harus me- 
milih wanita yang sholihah. Demikian pula wanita ha- 
rus memilih laki-laki yang sholih. Menurut al-Qur’an, 
wanita yang sholihah adalah: 





... maka wanita yang sholihah ialah yang taat kepada 
Alloh lagi memelihara diri ketika suaminya tidak ada, 
oleh karena Alloh telah memelihara (mereka).... (QS. 


an-Nisa’ [4]: 34) 

* „ - 

Lafazh (c-o—ai) dijelaskan oleh Qotadah, artinya wa- 
nita yang taat kepada Alloh dan taat kepada suami- 
nya. <4) 

Sedangkan menurut sunnah, Nabi Muhammad ber- 
sabda: 


<3) Hadits shohih. Diriwayatkan oleh Bukhori (no. 5090), Muslim 
(no. 1466), Abu Dawud (no. 2047), Nasai (6/68), Ibnu Majah 
(no. 1858), Ahmad (2/428), dari Abu Huroiroh 
(4) Tafsir Ibnu Jarir ath-Ihobari (4/62, no. 9320) 
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“Sebaik-baik wanita adalah yang menyenangkan suami 
apabila ia melihatnya, menaati apabila suami me- 
nyuruhnya, dan tidak menyelisihi atas diri dan harta- 
nya dengan yang tidak disukai suaminya." (HR. Nasai 
6 / 6 )< 5 > 

Rosululloh SU juga bersabda: 




“Empat hal yang merupakan kebahagiaan: ikteri yang 
sholihah, tempat tinggal yang luas, tetangga yang baik, 
dan kendaraan yang nyaman; dan empat hal yang me- 
rupakan kesengsaraan: tetangga yang jahat, ifteri yang 
buruk, tempat tinggal yang sempit, dan kendaraan yang 
jelek” (HR. Ibnu Hibban: 402i) * * * (6) 

Menurut al-Qur’an, as-sunnah yang shohih, dan 
penjelasan para ulama, di antara ciri-ciri wanita sho- 
lihah ialah: 

1. Taat kepada Alloh dan taat kepada Rosul-Nya. 

2. Taat kepada suami dan menjaga kehormatan- 
nya di saat suami ada atau tidak ada, serta men- 
jaga harta suaminya. 

3. Menjaga sholat lima waktu. 

4. Melaksanakan puasa pada bulan Romadhon. 

5. Memakai jilbab yang menutup seluruh aurat- 
nya dan tidak untuk pamer kecantikan ( tabar - 
ruj) seperti wanita jahiliah. 

6. Berakhlaq mulia. 

7. Selalu menjaga lisannya. 

8. Tidak berbincang-bincang atau berduaan de- 
ngan laki-laki yang bukan mahromnya karena 
yang ketiganya adalah setan. 

9. Tidak menerima tamu yang tidak disukai sua- 
minya. 

10. Taat kepada kedua orang tua dalam kebaikan. 

11. Berbuat baik kepada tetangganya sesuai de- 
ngan syari’at. 


<5) Hadits hasan. Diriwayatkan oleh Nasai (6/68), al-Hakim (2/161) 

dan Ahmad (2/251, 432, 438) dari sahabat Abu Huroiroh *$»,; li- 

hat Silsilah ash-Shohihah (no. 1835). 

(6) Hadits shohih. Diriwayatkan oleh Ibnu Hibban (no. 4021 — at- 
Ta’liqotul Hisan ‘ala Shohih Ibni Hibban) dari hadits Sa’ad bin 
Abi Waqqosh secara marfu’; lihat Silsilah ash-Shohihah (no. 
282). 
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Apabila kriteria ini dipenuhi— Insya Alloh — rumah 
tangga yang Islami akan terwujud. 

Sebagai tambahan, Rosululloh Wi menganjurkan 
untuk memilih wanita yang subur (banyak keturunan) 
dan penyayang agar dapat melahirkan generasi penerus 
umat. 


4. Untuk meningkatkan ibadah kepada 
Alloh j 

Menurut konsep Islam, hidup sepenuhnya untuk 
mengabdi dan beribadah hanya kepada Alloh dan 
berbuat baik kepada sesama manusia, dari sudut pan- 
dang ini, rumah tangga adalah salah satu lahan subur 
bagi peribadatan dan amal sholih di samping ibadah 
dan amal-amal sholih yang lain, bahkan berhubungan 
suami iSteri pun termasuk ibadah (sedekah). 

Rosululloh bersabda: 
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“Seseorang di antara kalian bersetubuh dengan i&eri- 
nya adalah sedekah!” (Mendengar sabda Rosululloh 3 H, 
para sahabat keheranan) lalu bertanya: “Wahai Rosul- 
ulloh, apakah salah seorang dari kita melampiaskan 
syahwatnya terhadap i&erinya akan mendapatkan pa- 
hala?” Nabi 5 |§ menjawab: “Bagaimana menurut ka- 
lian jika ia (seorang suami) bersetubuh dengan selain 
iSlerinya, bukankah ia berdosa? Begitu pula jika berse- 
tubuh dengan i&erinya (di tempat yang halal), ia akan 
memperoleh pahala" (HR. Muslim: ioo6) <7) 


5. Untuk memperoleh keturunan yang 
sholih 


Tujuan pernikahan di antaranya untuk mem- 
peroleh keturunan yang sholih, untuk melestarikan 
dan mengembangkan bani Adam, sebagaimana firman 
Alloh 
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(7) Hadits shohih. Diriwayatkan oleh Muslim (no. 1006), Bukhori 
dalam al-Adabul Mufrod (no. 227), Ahmad (5U67, 168), Ibnu 
Hibban (no. 1455 — at-Ta’liqotul Hisan), dan Baihaqi (6/188), 
dari Abu Dzar d§Z>. 
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Alloh menjadikan bagi kamu i&eri-i&eri dari jenis 
kamu sendiri dan menjadikan bagimu dari iSleri-i&eri 
kamu itu, anak-anak dan cucu-cucu, dan memberimu 
rezeki dari yang baik-baik. Maka mengapakah mereka 
beriman kepada yang batil dan mengingkari nikmat 
Alloh? (QS. an-Nahl [16]: 72) 

Yang terpenting lagi dalam pernikahan bukan ha- 
nya sekedar memperoleh anak, tetapi berusaha men- 
cari dan membentuk generasi yang berkualitas, yaitu 
mencari anak yang sholih dan bertaqwa kepada Alloh 
sebagaimana firman Alloh 
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... dan carilah apa yang telah ditetapkan Alloh bagimu 
(yaitu anak).... (QS. al-Baqoroh [2]: 187) 

Abu Huroiroh, Ibnu Abbas, dan Anas bin Malik 
juga imam-imam yang lain dari kalangan tabi’in 
menafsirkan ayat di atas dengan "anak”. <8) 

Maksudnya, bahwa Alloh memerintahkan kita 
untuk memperoleh anak dengan cara berhubungan 
suami iSteri dari apa yang telah Alloh tetapkan untuk 
kita. Setiap orang selalu berdoa agar diberikan ketu- 
runan yang sholih. Oleh sebab itu, jika ia telah dika- 
runiai anak, sudah seharusnya ia mendidiknya dengan 
benar. 

Tentunya keturunan yang sholih tidak akan di- 
peroleh melainkan dengan pendidikan Islam yang 
benar. Hal ini mengingatkan pada banyaknya lembaga 
pendidikan yang berlabel Islam, tetapi isi dan caranya 
sangat jauh bahkan menyimpang dari nilai-nilai Islam 
yang luhur. Sehingga banyak kita temukan anak-anak 
kaum muslimin yang tidak memiliki akhlaq mulia se- 
suai dengan nilai-nilai Islam. Oleh karena itu, suami 
maupun iSteri bertanggung jawab untuk mendidik, 
mengajar, dan mengarahkan anak-anaknya ke jalan 
yang benar, sesuai dengan agama Islam. 

Tentang tujuan pernikahan, Islam juga meman- 
dang bahwa pembentukan keluarga itu merupakan 
salah satu jalan untuk merealisasikan tujuan-tujuan 
yang lebih besar yang meliputi berbagai aSjpek kema- 
syarakatan yang akan mempunyai pengaruh besar dan 
mendasar terhadap kaum muslimin dan eksistensi 
umat Islamfl 
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(8) Tafsir Ibnu Katsir (1/236), cet. Darus Salam. 
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Indahnya pergaulan pasutri dalam membina mahligai 
rumah tangganya sarat dengan keharmonisan. Keharmo- 
nisan merupakan sebutan yang sering dan selalu didamba 
keberadaannya oleh setiap pasutri. Hal ini wajar, mengingat 
begitu penting peranannya dalam kehidupan setiap pasutri. 
Bisa jadi dan sangat mungkin sebab keharmonisan itu paeru- 
pakan pokok keberhasilan dalam usaha mereka berdua men- 
dayung sampan mengarungi samudera kehidupan rumah 
tangganya. 

Termasuk unsur pokok keharmonisan setiap pasutri 
adalah akhlaq yang terpuji dari tiap-tiap individu. Dan ter- 
masuk pokok akhlaq terpuji adalah berbuat adil dan tidak 
menzholimi. Seorang suami harus mempergauli isterinya de- 
ngan penuh keadilan dan tidak ada kezholiman. Begitu pula 
seorang isteri harus mengimbangi keadilan suami dengan 
keadilan serupa. Bersihnya suami dari kezholiman ialah de- 
ngan menahan diri dari melakukan kezholiman kepada iste- 
rinya. Bukankah itu adalah keharmonisan? 

Alloh f|lg telah memberi kedudukan yang berbeda anta- 
ra suami dan isteri dalam rumah tangganya, hal ini menun- 
tut keadilan dan dibuangnya jauh-jauh kezholiman dari se- 
tiap pasutri terhadap pasangannya. Sebab di balik perbedaan 
itulah Alloh fjjg akan menganugerahkan keharmonisan bagi 
siapa saja yang dikehendaki-Nya. Simaklah firman Alloh ^ 
berikut: 
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mereka, serta memerintah mereka untuk melaksanakan se- 
luruh kewajiban yang harus mereka tunaikan kepada Alloh 
UI dan kepada suaminya, serta memberikan pelajaran ke- 
pada mereka bila mereka tidak menunaikannya. Dan Alloh 
Hg tidak menghendaki sebaliknya. 

Mengapa ditetapkan demikian? Padahal yang demikian 
ini benar-benar sebuah perbedaan. Memang benar, itu ada- 
lah perbedaan, sedangkan keharmonisan tidak selamanya 
harus sepadan, harus sama, dan harus selaras. Dalam per- 
bedaan pun Alloh jfig menghendaki keharmonisan, bahkan 
merupakan keharmonisan yang sesungguhnya. 

Mengapa hanya suami? Sebab Alloh f$}g telah melebih- 
kan para suami atas para isteri dengan mahar-mahar yang 
mereka bayarkan, dengan harta yang mereka nafkahkan un- 
tuk isteri mereka, dan dengan kecukupan yang mereka beri- 
kan kepada para isteri mereka. Benar-benar sebuah kehar- 
monisan. Para isteri itu di sisi suami laksana bunga-bunga di 
taman yang selalu disirami. 

Bukankah tidak harmonis bila taman yang selalu disirami 
tidak ‘mengerti’ tuannya? Seperti juga bukan keharmonisan 
bila si tuan tidak menyirami tamannya? 

Karena taman itu disirami, maka selayaknya mawar- 
mawar itu memahami perbedaan ini. Hanya karena taman 
itu disirami maka bunga-bunga keharmonisan pun harum 
semerbak mewangi.B 
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Kaum laki-laki itu adalah pemimpin bagi kaum wanita, 
oleh karena Alloh telah melebihkan sebahagian mereka 
(laki-laki) atas sebahagian yang lain (wanita), dan kare- 
na mereka (laki-laki) telah menafkahkan sebagian dan 
harta mereka. . .. (QS. an-Nisa’ [ 4 ]: 34 ) 

Alloh fjjg menjadikan para suami sebagai orang yang 
memiliki kuasa dalam membina para isterinya, mendidik 




ai~(I)auiaddah 

Edisi 2 Tahun ke-i :: 1428/2007 







Ustadzah 

Ummu Khodijah 


Alloh - telah menciptakan segala sesuatu 
Alloh m telah menciptakan langit yang tinggi dan bumi yang luas 
Alloh Yang telah menciptakan malam yang gelap gulita 
Alloh juga Yang telah menciptakan siang yang terang 
benderang 

Alloh telah menciptakan matahari yang bersinar disiang hari 

Alloh juga Yang telah menciptakan bulan yang bercahaya 

Alloh telah menciptakan gunung-gunung yang menjulang 

tinggi 

Alloh I^Yang telah menciptakan lautan yang luas dan dalam 
Alloh juga Yang telah menciptakan binatang-binatang beraneka 

ragam 

Alloh ^ telah menciptakan tumbuh-tumbuhan yang hijau sejuk 
dipandang mata 
Alloh berfirman: 






A=e 

s' s 

Artinya: 

Alloh menciptakan segala sesuatu dan Dia memelihara 
segala sesuatu. (QS. az-Zumar: 62) 





Untuk orang tua dan para pendidik: 

© Terangkan juga makhluk-makhluk Alloh yang lain yang sangat banyak jenis dan jumlahnya 
© Biarkanlah anak-anak mencoba memberikan contoh makhluk-makhluk Alloh yang lain dengan 
bimbingan anda. 

© Lakukanlah soal jawab seputar siapa pencipta makhluk-makhluk yang tersebut di atas dan yang 
lainnya. 
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Ustadzah 

Ummu Yahya 


Yuk... bobok seperti 
Nabi Muhammad 



i 



Oj0 0 0 0 


Teman-teman tarjiltl yang baik hati, kalau badan kita capek mata 
jadi mengantuk ya? Nah, kalau kita sudah mulai mengantuk maka kita 
siapkan diri untuk bobok. 

Sebelum berangkat ke kamar tidur kita hendaknya berwudhu lebih 
dahulu. 

Lalu kita baca surat al-lkhlas tiga kali 

Dilanjutkan kita baca surat al-Falaq tiga kali 
Kemudian kita baca surat an-Nas juga tiga kali 
Setelah itu tiuplah kedua telapak tangan kalian kemudian usapkan 
ke seluruh tubuh dengan kedua telapak tangan kita 
Tidak lupa juga bacalah ayat kursiy 
Lalu berdo’a sebelum tidur. 

Ehmmmm ... Alhamdulillah, nyaman rasanya tidurku 
Setelah cukup boboknya, jangan lupa berdo’a kepada 
Alloh H 

Alhamdulillah ... istirahatku cukup, dan badanku kembali 
segar 

Alhamdulillah ... Alloh ^ menjagaku.... 

Nah, teman-teman ... begitulah Nabi Muhammad 
I mengajari kita caranya bobok, nyaman ‘kan...! 


«ufc 



Untuk orang tua dan para pendidik 

© Membiasakan pada anak-anak untuk melakukan adab-adab Islami sebelum tidur. 

© Ajarkan dan hafalkan surat-surat al-Qur'an yang hendaknya dibaca sebelum tidur seperti tersebut di atas. 

© Ajarkan do'a sebelum tidur kepada anak-anak: 

“Dengan menyebut nama-Mu. Ya Alloh aku mati dan hidup." 

© Seperti juga ajarkanlah do'a setelah bangun tidur kepada mereka. 

j>iill «sJJJ U JJu £ jj| Jj i^JI 

“Segala puji bagi Alloh Yang telah menghidupkanku setelah mematikanku dan kepada-Nya tempat kembali.'' 

© Sampaikan keutamaan tidur dengan beradab seperti tidurnya Nabi Muhammad M. Simaklah pembahasan 
tentang hal ini pada rubrik Benteng Diri Muslim (hlm. 46). 

Faedah: 

© Adab tidur ini dilakukan pada waktu tidur malam secara khusus, dan pada setiap akan tidur secara umum. 
© Menanamkan pada diri anak jiwa meneladani Nabi Muhammad sH pada setiap aktivitas semampunya. 

© Tidur dengan beradab seperti adab Nabi Muhammad M akan membuahkan pahala, dengan niat hanya un- 
tuk Allah dan meneladani Rosululloh jft 


Ustadzah 

Wardah 



i\u 



’W ^fpF^p^asp 1 





Alhamdulillah aku sudah bisa berwudhu. Apakah teman-teman 
juga sudah bisa berwudhu? 

Aku beri tahu caranya yaa. . . 

Pertama, kita membaca bismillah, lalu kita cuci kedua telapak 
tangan kita sebanyak tiga kali. 

Kedua, kita berkumur-kumur dan menghirup air dengan hidung 
lalu kita keluarkan lagi. Ini juga kita lakukan sebanyak tiga kali. 
Ketiga, kita basuh wajah kita tiga kali juga. Yang rata lho yaa.. 
Keempat, kita cuci tangan kita sampai siku-siku sebanyak tiga kali. 
Jangan lupa yang kanan dulu, yaa. 

Kelima, kita usap kepala kita mulai dari depan ke belakang, lalu 
kembali ke depan, sekali saja, lalu dilanjutkan mengusap daun 
telinga kita sekali saja. 

Keenam, kita cuci kaki kita sampai mata kaki sebanyak tiga kali. 
Jangan lupa yang kanan dulu, yaa. 

Ketujuh, kita berdo'a. Do'anya siapa yang sudah hafal? Kalau belum 
hafal tanyakan pada abi atau um i atau kepada ustadz atau ustadzah 
yaa... 

Sekarang kita bisa berwudhu 'kan...! Alhamdulillah... 


Untuk orang tua dan para pendidik: 

© Ajaklah anak-anak praktek berwudhu yang benar. 

© Berilah teladan berwudhu yang benar di hadapan mereka. 

© Hendaknya dijelaskan kepada anak batas-batas anggota badan yang wajib dicuci atau dibasuh 
saat berwudhu. 

© Ajarkan do'a sesudah berwudhu berikut: 

<! Ijj-j aLi % *ji Sf S 
y 'i Ifryp* y 

"Aku bersaksi bahwa tidak ada llah yang berhak diibadahi selain Alloh semata Yang tidak ada se- 
kutu bagi-Nya, dan bahwa Muhammad adalah hamba dan rosul-Nya. Ya Alloh, jadikanlah aku ter- 
masuk hamba-hamba-Mu yang kembali kepada-Mu dan suka menyucikan diri." 

© Pembahasan tentang wudhu lebih lengkap bisa dibaca pada rubrik Figih Muyassar (\rt\m. 19). 
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tarbiyah 

generasi 

muslimin 


Oleh: 

Ummu Ammar 

Ayah 

Nabi Muhammad^ 

Sahabat tarjim-ku yang aku sayangi, pada edisi kali ini kita akan 
mengenali lebih lanjut orang tua Nabi Muhammad sH, kita mulai 
dari ayah beliau yang bernama Abdulloh. Simak baik-baik ya. . . ! 

Abdulloh, ayah Nabi Muhammad Ht, adalah anak laki-laki 
Abdul Muththolib yang paling bagus dan paling dicintai. Beliau 
juga seorang laki-laki mulia idaman para wanita Quraisy. Beliau 
adalah seorang anak yang pernah akan disembelih oleh orang 
tuanya, dan harus ditebus dengan seratus unta. Kisahnya sebagai 
berikut, dulu Abdul Muththolib pernah bernadzar, bila diberi anak 
laki-laki berjumlah sepuluh maka dia akan menyembelih salah satu 
dari anak-anak laki-lakinya tersebut. Ngeri ya, anaknya sendiri mau 
disembelih! 

Lalu Alloh tlf menganugerahkan sepuluh anak laki-laki kepada 
Abdul Muththolib. Maka Abdul Muththolib pun akan melaksanakan 
nadzarnya. Namun setelah diundi sampai sepuluh kali, yang keluar 
selalu nama Abdulloh. Dan karena kemuliaannya orang-orang 
Quraisy tidak membolehkan bila Abdulloh disembelih, dan sebagai 
gantinya adalah disembelihlah seratus ekor unta. 

Beliau meninggal dunia pada usia dua puluh lima tahun di 
Madinah, sebelum Nabi Muhammad IH dilahirkan. 


Untuk orang tua dan para pendidik: 

© Kenalkan dan ajarkan kepada anak-anak sifat perangai yang mulia. Berikan motivasi dengan 
kemuliaan ayah Nabi Muhammad di atas. 

© Berilah gambaran nyata kepada anak-anak sebab-sebab mengapa Abdulloh paling dicintai 
oleh Abdul Muththolib, ayahnya? 

© Ajarkan masalah nadzar, bahwa kita tidak disyari'atkan bernadzar, dan bahwa nadzar Abdul 
Muththolib tersebut adalah salah sebab bermaksiat kepada Alloh dengan membunuh jiwa 
yang haram di bunuh. 

© Tanamkan pada anak-anak jiwa suka dan cinta kebaikan, dikarenakan kebaikan itu akan senan- 
tiasa harum meski setelah si empunya tiada. 

© Kemuliaan Abdulloh adalah tidak seberapa dibandingkan dengan kemuliaan putranya, Nabi 
Muhammad tegaskanlah masalah ini! 

© Kisahkan peristiwa serupa yang terjadi pada Nabi Ibrohim dan putranya Isma'il dan 
ambillah ibrohnya bagi anak-anak. 


Ustadzah 

Ummu Timmi Adibah 



pa kabar teman-teman? Alhamdulillah kita berjumpa lagi untuk 
melanjutkan pelajaran bahasa Arab kita melalui lembaran 


tarjim ini. 

Pada pelajaran kedua ini, kita akan mempelajari nama-nama 
anggota keluarga kita dalam bahasa Arab. Sudahkah adik-adik 
mengetahuinya? Sekarang marilah kita baca dan hafalkan bersama- 
sama: 



Belajar 

Membaca 

al-Qur'an 


Mudah 'kan pelajaran kita ini? Sekarang Alhamdulillah kita sudah tahu 
panggilan anggota keluarga kita dengan bahasa Arab, biar tambah 
asyik coba kita praktekkan setiap hari. Selamat mempraktekkan yaaa..! 

. Untuk orang tua dan para pendidik: 

* © Ulangilah pelajaran yang lalu sebelum melanjutkan pelajaran baru ini. 

* © Caranya dengan tanya jawab aktif, ditanya Arabnya setelah disebut Indonesianya, dengan va- 
. riasi disebut Indonesianya lalu ditanya Arabnya dan seterusnya. 

. © Mulailah mengajarkan pelajaran kedua ini, bacakan dengan baik dan benar lalu suruhlah anak- 

* anak menirukannya, lakukan seperti cara pembelajaran pelajaran pertama. 

* © Arti Indonesianya pelajaran kedua ini adalah sebagai berikut: 


suami 

paman dari ayah 

saudara laki-laki 

ayah/bapak 

isteri 

bibi dari ayah 

saudara perempuan 

ibu 

cucu laki-laki dari anak laki-laki 

paman dari ibu 

anak laki-laki 

kakek 

cucu perempuan dari anak laki-laki 

bibi dari ibu 

anak perempuan 

nenek 


© Selamat mengajar semoga bermanfaat. 


tarjim 

tarbiyah 



Oleh: 

Abu Yasir 



Sahabatku ... coba perhatikan tubuh kalian ... apa yang kalian lihat? 

Yang kalian lihat adalah kulit kita 

Alhamdulillah Alloh menciptakan kulit buat kita 

Kulit kita melindungi anggota tubuh kita yang lain 

Kulit kita bisa merasakan panas, dingin, debu maupun benda tajam 

lainnya 

Karena itu kulit kita harus dijaga kebersihannya 



bagian luar 

bagian tengah 

dalam 


kulit 
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Warna kulit kita berbeda-beda 

Ada kulit teman kita yang kecokelatan 

Ada kulit teman kita yang putih 

Ada pula teman kita yang kulitnya kemerahan 

Dan ada juga teman kita yang warna kulitnya kehitaman 

Alloh telah menciptakan warna kulit yang beraneka macam 

Di permukaan kulit kita ada pori-pori 
Coba lihat kulit kalian dengan seksama! 

Nah, kalian melihat ada lubang-lubang kecil yang ditumbuhi rambut 
'kan? 

Itulah pori-pori 

Dengan pori-pori maka tubuh kita bisa hangat dan dingin 
Subhanalloh ... sungguh sempurna kulit ciptaan Alloh Hg ini 

Nah, makanya kita harus bersyukur kepada Alloh 

Dan kita pelihara kulit kita dengan mandi secara baik dan teratur 

Juga dengan banyak makan sayur serta buah-buahan 


Untuk orang tua dan para pendidik: 

O Ajaklah anak untuk memperhatikan kulitnya. Kemudian tunjukkanlah bahwa kulit adalah cip- 
taan Alloh Hg yang sangat berguna bagi manusia. 

© Jika pergi ke toko buku atau perpustakaan, carilah buku tentang kulit, kemudian perlihatkan 
kepada anak tentang bagian-bagian kuiit beserta fungsinya masing-masing, 

© Ajarkanlah kepada anak cara merawat dan menjaga kuiit agar senantiasa bersih dan sehat. 


Ustadz 

Abu Ammar 

Membaca 

Huruf Hija’ Tunggal 


Alhamdulillah , aku lihat kalian semua telah sungguh- 
sungguh siap belajar membaca al-Qur’an. 

Sahabat tarjilll-ku yang kusayangi, kita harus 
bersungguh-sungguh mau belajar. 

Kita harus bersungguh-sungguh patuh kepada umi atau abi 
atau ustadzah atau ustadz yang mengajari kita. 

Kita harus bersungguh-sungguh mau berlatih. 

Kita juga harus bersungguh-sungguh mempraktekkannya. 
Dan jangan lupa harus bersungguh-sungguh pula berdo’a 
kepada Alloh 

Kalau kalian bersungguh-sungguh insya Alloh kalian akan bisa. 

Pelajaran kita yang pertama adalah membaca huruf hija’ 
tunggal. 

Kita akan belajar menyebutkan huruf-huruf Arab satu demi 
satu 

Seperti kita menyebut “a”, “ba” dan seterusnya, mudah ‘kan..! 
Selamat belajar, yaa...! 





Untuk orang tua dan para pendidik: 

© Kesiapan anak-anak kita harus didukung dengan kesiapan orang tua dan para pendidik dalam 
kesiapan mengajar. 

© Seperti pada edisi perdana sudah ditekankan, bahwa para orang tua juga para pendidik harus 
lebih dulu menguasai pengucapan huruf-huruf hija' dengan baik dan benar makhroj-nya, panjang 
pendeknya serta beda antara satu huruf dengan lainnya, berarti kalau anda belum mengua- 
sainya lebih baik anda belajar dan berlatih lagi dan jangan tergesa-gesa mengajar. Atau anda 
mencari ustadz atau ustadzah yang sudah mahir dalam hal di atas untuk mengajarkannya ke- 
pada putera-puteri anda. 

© Pelajaran ini menuntut kesabaran dan dibuangnya sifat ketergesa-gesaan, sesungguhnya 
ketergesa-gesaan itu dari setan, maka jangan diperturutkan. Ajarkan huruf-huruf yang ada pada 
lembar peraga di halaman selanjutnya saja, semoga Alloh §ig memudahkan urusan kita. 




Untuk orang tua dan 
para pendidik 



Ikhlaskan niat lillah untuk belajar membaca al-Qur'an, 
duduklah dengan sopan dan rapi dan penuh kerenda- 
han serta kekhusyu'an pertanda siap menerima ilmu 
yang kita mohon dari Alloh. Kondisikan sikap ini pada 
diri anda dan diri anak-anak pada setiap kali belajar. 
Kemudian awalilah kegiatan ini dengan membaca bas- 
malah, lalu suruh dan bimbinglah putera-puteri anda 
juga mengawali setiap kegiatan kita dengan membaca 
basmalah (keterangan sekitar basmalah bisa anda lihat kem- 
bali pada rubrik Tafsir majalah kita ini pada halaman 11) 
Lalu bacalah untuk anak-anak JjVl^jlll (ad-darsul 
awwalu) — lalu sebutkan artinya: pelajaran pertama. Anak- 
anak cukup menirukan sekali saja, jangan dituntut 
macam-macam dari mereka tentang judul-judul pel- 
ajaran kita, sebab ini bukan hal yang utama. 

> • • • > 

Lalu bacalah untuk anak-anak «Syitll ;bi$JI 
(huruuful hijaail mufrodatu) — lalu juga sebutkan arti- 
nya: huruf-huruf hija' tunggal. Di sini anak-anak juga cukup 
menirukan sekali saja. 

Mulailah mengajarkan huruf-huruf hija' dari yang per- 
tama kanan atas ke kiri lalu bawahnya juga dari kanan 
ke kiri satu persatu dengan baik dan benar sampai 
anak-anak benar-benar bisa menyebutkan nama huruf 
tersebut dengan lafazh yang baik dan benar pula baru 
pindah pada huruf berikutnya. 

Catatan penting: yang diajarkan kepada anak-anak 
dalam kolom-kolom hanya huruf yang tercetak besar 


dengan warna hitam saja, adapun yang tercetak lebih 
kecil berwarna merah hanya sebagai panduan menga- 
jar bagi anda. 

Bacaan sebutan setiap huruf pada edisi ini: 

(l) dibaca: alif, tidak ada yang dipanjangkan dengan 
mematikan huruf terakhirnya dengan jelas dan tegas. 
(._<) dibaca: baa, dengan memanjangkan vokal "a" dua 
kali, (o) dibaca; taa, dengan memanjangkan vokal "a" 
dua kali. (>i) dibaca; tsaa, dengan memanjangkan vokal 
"a" dua kali. (£.) dibaca, jiiiiiimm, dengan memanjangkan 
vokal "i" enam kali dan mematikan konsonan "m" di- 
tahan dua kali dengan jelas dan tegas, fcj dibaca; haa, 
dibaca dengan "h" kecil, dengan memanjangkah vokal 
"a" dua kali. (£_) dibaca; khoo, dengan vokal "o" seperti 
menyebut "al-Furqon", bukan vokal “o" seperti menye- 
but jenis masakan "soto", dengan memanjangkan vokal 
"o" dua kali. U) dibaca; daaaaaal, dengan memanjangkan 
vokal “a" enam kali dan mematikan konsonan "I" de- 
ngan jelas dan tegas dan tidak menahannya, (j) diba- 
ca; dzaaaaaal, dengan memanjangkan vokal"a" enam kali 
dan mematikan konsonan "I" dengan jelas dan tegas 
dan tidak menahannya, (j) dibaca; roo, dengan vokal 
"o" seperti menyebut"Wioo", dengan memanjangkannya 
dua kali. 

Selamat belajar dan mengajar semoga Alloh menam- 
bahkan ilmu yang bermanfaat. 



Untaian puji dan syukur bagi Alloh semata, yang 
telah menjadikan wudhu seutama-utama peribadatan, 
kunci sholat, penghapus dosa-dosa kecil, pencemerlang 
wajah pelakunya di hari kiamat kelak, sholawat dan salam 
tercurahkan kepada baginda Rosululloh, sahabat, kelu- 
arga, dan pengikut mereka dalam kebajikan hingga hari 
pembalasan, amma ba’du: 

Bagus atau tidaknya wudhu seseorang akan mem- 
pengaruhi keabsahan sholat yang akan ditegakkannya. Ia 
merupakan syarat sah sholat seseorang. Mengingat be- 
gitu banyaknya masalah-masalah penting yang berkaitan 
dengan wudhu kaum wanita dan wudhu secara umum, 
dalam edisi ini penulis mengajak sidang pembaca yang 
mulia, untuk mempelajari tata cara wudhu kaum wanita 
dan masalah-masalah penting yang berkaitan dengannya, 
dengan harapan semoga pembahasan dan pelajaran sing- 
kat ini akan menuntun ibadah kita — terutama kaum wa- 
nita — menuju kesempurnaan dan kesesuaian dengan al- 
Qur’an dan sunnah nabawiyyah shohihah. 

Sifat wudhu kaum wanita 

Bila seseorang bertanya, bagaimanakah sifat wudhu 
kaum wanita? Jawab: “Wudhu kaum wanita persis seperti 
wudhu kaum laki-laki.” 

Untuk lebih gamblangnya, silakan menyimak keterangan 
sifat wudhu tersebut dalam rubrik Fiqih Muyassar. 

Kerudung dan wudhu kaum wanita 

Ketika seorang wanita berwudhu, sedangkan ia me- 
makai kerudung dan takut tertimpa kemudhorotan bila 
mengusap pada kepalanya karena dingin dan lain-lainnya, 
diperbolehkan mengusap pada kerudungnya ketika mem- 
basuh kepalanya. 

Jika anda bertanya, apa dasar dari kebolehan ini? Jawab: 
Rosululloh ^§§, ketika memakai penutup kepala atau sor- 
ban beliau membasuh pada penutup kepala tersebut atau 
sorbannya sebagai ganti dari membasuh kepala, sebagai- 
mana tersebut dalam hadits shohih riwayat Imam Buk- 
hori (205) dan hadits riwayat Imam Muslim (275), dan 
kerudung adalah semisalnya, karena itulah dikiaskan 
kepadanya dan hal ini telah dipraktekkan oleh isteri Ro- 
sululloh S® yang mulia, Ummu Salamah (Lihat lebih 
rinci dalam Majmu’ Fatawa 21/218) 


Wudhu wanita dan rambut paisu 

Alloh telah memberi karunia kaum wanita mahkota 
yang indah, yang berupa rambut yang terurai di kepal- 
anya. Wanita dianjurkan memuliakan mahkotanya yang ; 
indah, merawat, dan meriasnya, namun tidak diperke- j 
nankan menyambungnya dengan rambut palsu. Bilamana 
kaum wanita menyambung atau memasang rambut pai- j 
su pada kepalanya ketika berwudhu diwajibkan melepas 
rambut palsu tersebut, sehingga ia dapat mengusap pada 
rambut aslinya dan dengannya ia telah melaksanakan 
perintah Alloh agar membasuh kepala-kepala mereka ke- j 
tika berwudhu. Jika tidak ia lepas, maka berarti ia tidak 
membasuh pada kepalanya sebagaimana yang diperintah- | 
kan Alloh Ta’ala dalam ayat wudhu, namun ia membasuh 
pada rambut palsunya dan dengan demikian wudhunya i 
tidak sah. 

Bilamana wanita menyemir rambutnya 

Wanita yang telah beruban rambut kepalanya, disun- 
nahkan untuk menyemir rambutnya dengan selain semir 
berwarna hitam, berdasarkan keumuman perintah Rosul- 
ulloh S® agar orang yang beruban mengubah warna ram- 
butnya (lihat Shohih Jami ’: 4170). 

Bila anda bertanya, apakah semir tersebut tidak ber- 
pengaruh pada wudhunya? Jawab: Ketika seorang wani- 
ta menyemir rambutnya, jika semirnya tipis dan tidak i 
menghalangi merasuknya air ke rambut, tidaklah mem- 
pengaruhi keabsahan wudhunya dan jika tebal sehingga 
seperti tanah liat pada rambut kepalanya dan menghalan- 
gi merasuknya air ke rambut, maka tidaklah sah wudhu- ; 
nya bila tanpa menghilangkan semir jenis ini. 

Kotoran pada kuku dan anggota wudhu 

Bilamana seorang wanita melakukan wudhu, ia wa- 
jib menghilangkan segala hal yang mencegah sampainya 
air ke anggota wudhu secara merata lagi sempurna, agar 
dapat terlaksana perintah Nabi S® untuk menyempur- t 
nakan wudhu (lihat hadits shohih riwayat Abu Dawud s 
(142) dan at-Tirmidzi (788)). Adapun sedikit kotoran yang f 
ada di bawah kuku dan anggota wudhu yang lainnya (yang ; 
tidak mencegah sampainya air ke kulit anggota wudhu), 
tidaklah perlu dicuci karena hal itu tidak mempengaruhi 
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keabsahan wudhu dan juga tidak adanya penjelasan dari 
Nabi kalau seandainya hal itu wajib dilakukan ten- 
tunya dijelaskan oleh Rosululloh 5 ® (lihat Manarus Sabil 
1/39-40). Namun, bilamana kuku terlalu panjang dan ba- 
nyak kotorannya sehingga menghalangi merasuknya air 
ke kulit yang merupakan anggota wudhu, maka wajib di- 
cuci kotoran dan apa yang ada di bawah kuku tersebut. 

Bagaimana dengan kutek (cat kuku)? Jawab: Apabila 
cat kuku tersebut menghalangi merasuknya air ke ang- 
gota wudhu maka harus dihilangkan dan jika tidak di- 
hilangkan, maka wudhunya tidak sah dan adapun apabi- 
la tidak menghalangi merasuknya air ke anggota wudhu, 
maka tidaklah wajib dihilangkan dan sah wudhunya apa- 
bila melakukan wudhu dalam kondisi tersebut. (Lihat le- 
bih rinci di al-Mufashshol f Ahkamin Nisa’ Dr. Abdul Karim 
Zaidan 1/80-85) 

*\ , 

Wudhu bagi wanita istihadhoh 

Apa maksud dan pengertian istihadhoh ? Istihadhoh 
ialah sebuah penyakit yang berupa keluarnya darah dari 
seorang wanita melalui jalan keluarnya darah haid secara 
terus-menerus, melebihi batasan waktu haid. Jika terjadi 
yang sedemikian itu, bagaimana tata cara wudhu kaum 
wanita yang terkena penyakit ini? Untuk menjawab ma- 
salah ini marilah kita simak satu hadits berikut ini: 

Dari Aisyah sesungguhnya Fathimah binti Hubaisy 
telah datang kepada Rosululloh 3 ® dan berkata: “Saya 
seorang wanita yang terkena istihadhoh, saya tidak per- 
nah suci, apakah saya boleh meninggalkan, sholat?” Ro- 
sululloh 3H menjawab: “Tidak boleh! Itu adalah penya- 
kit (yang berkaitan dengan urat rahim, — pen) bukan haid, 
tinggalkan sholat pada hari-hari waktu keluarnya haid 
lalu mandi dan berwudhulah untuk tiap-tiap sholat, ke- 
mudian lakukan sholat, walaupun darah menetes pada ti- 
kar.” (Hadits shohih riwayat Ibnu Majah: 627) 

Hadits ini menunjukkan bahwa kaum wanita apabila 
terkena istihadhoh, ia berwudhu setiap kali hendak sho- 
lat dan tidak boleh sholat dengan wudhunya tersebut ke- 
cuali hanya satu sholat fadhu, baik sholat fardhu waktu- 
nya ataupun qodho’. Pendapat ini dianut oleh mayoritas 
ulama. (Lihat Fathul Bari 1/409-410) 

Wanita yang terkena penyakit istihadhoh diperbole- 
hkan menjamak dua sholat (sholat Zhuhur dengan Ashar 
dan sholat Maghrib dengan Isya’) dengan satu kali mandi 
(seperti mandi junub) dan satu kali mandi untuk sholat 
Shubuh, karena Rosululloh pernah memerintahkan 
Hamnah binti Jahsy dan Sahlah binti Sahi dengan hal ini 
(lihat hadits shohih riwayat Abu Dawud: 294, 295, dan 
296). (1) 


Wudhu setelah mandi janabat 

Seorang wanita yang telah mandi janabat, tidak wajib 
untuk berwudhu sesudahnya dan mandinya telah mencu- 
kupi dari wudhu. Apa dasar dari ucapan ini? Jawab: Ro- 
sululloh Wi tidaklah berwudhu setelah mandi janabat se- 
bagaimana yang telah disebutkan dalam hadits shohih 
riwayat Ahmad (430), at-Tirmidzi (107), Abu Dawud 
(250), Ibnu Majah (579). Dan Ibnu Umar d\ ketika dit- 
anya tentang wudhu setelah mandi janabat, beliau men- 
• jawab: "Adakah wudhu yang lebih menyeluruh dibanding- 
kan’ mandi (mandi janabat, — pen).” (Atsar riwayat Ibnu 
Abi Syaibah dalam Mushonnaf - nya 1/68) 

Hudzaifah bin Yaman beliau berkata: “Tidakkah mandi 

dari kepala hingga telapak kaki mencukupi salah seorang 
di antara kalian, sehingga ia berwudhu (setelahnya)?” (At- 
sar riwayat Ibnu Abi Syaibah dalam Mushonnaf - nya 1/ 68) 
Dan telah diriwayatkan pula dari sekelompok sahabat 
semisal dua ucapan sahabat yang mulia tersebut. (Lihat 
Mushonnaf Ibnu Abi Syaibah 1/78-69) 

Wanita menyentuh kaum laki-laki setelah 
wudhu 

Ada sebuah permasalahan yang banyak ditanyakan 
oleh kaum wanita, yaitu bilamana seorang wanita ber- 
sentuhan dengan kaum laki-laki setelah berwudhu, maka 
batal atau tidakkah wudhunya? Dan sedemikian juga se- 
baliknya, batalkah bila seorang laki-laki menyentuh kaum 
wanita setelah berwudhu? Untuk menjawab pertanyaan 
ini, marilah kita simak dua hadits berikut ini! 

1. Berkata Aisyah Di suatu malam saya kehilangan 
Rosululloh iH lalu saya mencari beliau, maka tangan- 
ku menyentuh perut telapak kaki beliau sedangkan 
beliau dalam keadaan sujud dan mengucapkan (yang 
artinya): "Ya Alloh aku berlindung dengan keridhoan- 
Mu dari siksa-Mu...” (HR. Muslim: 222) 

2. Berkata Aisyah "Saya tidur di depan Rosululloh 
Slf dan kedua belah kakiku berada di arah kiblat be- 
liau. Jika hendak sujud, beliau menyentuhku dan 
saya pun kemudian menarik kakiku. Jika beliau ban- 
gun dari sujud, kedua kakiku saya bentangkan kem- 
bali.” (HR. Bukhori: 382) 

Dari dua hadits ini, kita mendapatkan jawaban yang 
terang bahwa seorang wanita bila bersentuhan dengan 
kaum laki-laki setelah berwudhu maka wudhunya tidak- 
lah batal dan inilah pendapat yang benar, insya Alloh. 

Tidak ada wudhu wajib, kecuali untuk sholat 
Wudhu hanya diwajibkan bagi orang yang hendak 
sholat sedangkan ia berhadats, adapun selain untuk sho- 


(1) Pembahasan istihadhoh secara rinci, akan kami jelaskan pada edisi-edisi mendatang, insya Alloh. 
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lat tidaklah ada kewajiban berwudhu baginya. Wudhu un- 
tuk sholat wajib hukumnya, baik untuk sholat wajib mau- 
pun sunnah, berdasarkan firman Alloh Ta’ala (artinya): 
Hai orang-orangyangberiman, apabila kamu hendak menger- 
jakan sholat, maka basuhlah mukamu dan tanganmu sampai 
dengan siku, dan sapulah kepalamu dan (basuh) kakimu sam- 
pai dengan kedua mata kaki, dan jika kamujunub maka man- 
dilah, dan jika kamu sakit atau dalam perjalanan atau kemba- 
li dari tempat buang air (kakus) atau menyentuh perempuan, 
lalu kamu tidak memperoleh air, maka bertayammumlcth de- 
ngan tanah yang baik (bersih); sapulah mukamu dan tan- 
ganmu dengan tanah itu. Alloh tidak hendak menyulitkan 
kamu, tetapi Dia hendak membersihkan kamu dan menyem- 
purnakan nikmat-Nya bagimu, supaya kamu bersyukur. (QS. 
al-Maidah [5]: 6) 

Kapan kaum wanita disunnahkan berwudhu? 

1 Ketika membaca al-Qur’an 

Sebagian ahli ilmu berpendapat akan sunnahnya 
berwudhu ketika hendak membaca al-Qur’an, bilamana ia 
berhadats. Pendapat ini dikuatkan dengan hadits Muha- 
jir bin Qunfudz, di mana beliau mengatakan: Saya meng- 
ucapkan salam kepada Rosululloh sedangkan beliau 
dalam keadaan berwudhu, maka beliau tidak menjawab 
salam sehingga selesai dari wudhunya, dan kemudian be- 
liau bersabda: “Sesungguhnya tidaklah mencegahku un- 
tuk menjawab salam darimu, kecuali bahwasanya saya 
benci menyebut nama Alloh kecuali dalam keadaan suci.” 
(Lihat hadits riwayat Abu Dawud: 18) 

Dan sesungguhnya tidaklah ada dzikir yang lebih tinggi 
lagi mulia dibandingkan al-Qur’an. Jika demikian, maka 
tidaklah selayaknya seseorang membaca al-Qur’an dalam 
keadaan berhadats alias dalam kondisi tidak suci. 

2 Ketika hendak tidur 

Dasar hukum sunnahnya perbuatan ini ialah sab- 
da Rosululloh yang diriwayatkan oleh Imam Bukhori 
dalam Shohih- nya (234): “Jika engkau mendatangi tempat 
berbaringmu, berwudhulah sebagaimana wudhumu un- 
tuk sholat, lalu berbaringlah pada lambungmu yang kan- 
an ... al-hadits.” 

3 Seorang yang junub, jika akan makan, minum, 
tidur, atau mengulang jima’ 

Dari Aisyah beliau berkata: “Rosululloh ^ apabila 
dalam keadaan junub, lantas menginginkan untuk makan 
dan minum, beliau berwudhu sebagaimana wudhu untuk 
sholat.” (Lihat hadits Bukhori: 288) 

Hadits yang mulia ini memberikan faedah bahwasan- 
ya seorang yang dalam keadaan junub, apabila hendak 
makan atau minum disunnahkan untuk berwudhu, seba- 
gaimana Rosululloh telah melakukannya. 

Sebelum mandi janabat 


Dari Aisyah beliau berkata: “Rosululloh apa- 


bila mandi janabat memulai dengan mencuci kedua belah 
telapak tangan beliau, kemudian menuangkan air dengan 
menggunakan telapak tangan kanannya ke arah telapak 
tangan kirinya, lalu mencuci farji (kemaluan)nya kemu- 
dian berwudhu sebagaimana wudhu untuk sholat.” (Lihat 
hadits Bukhori: 248) 

5 Setiap hendak sholat 

Dari Buroidah beliau berkata: “Rosululloh 3 §§ 
senantiasa berwudhu setiap kali hendak sholat. Maka 
tatkala hari perang pembukaan kota Makkah, beliau ber- 
wudhu dan mengusap pada kedua belah sepatu kulit be- 
liau dan sholat beberapa kali dengan satu kali wudhu . . . 
al-hadits." (Lihat hadits Abu Dawud: 181) 

Hadits ini memberikan faedah atas disunnahkan ber- 
wudhu setiap kali hendak sholat, sebagaimana ia mem- 
berikan faedah bahwa satu kali wudhu dapat digunakan 
untuk beberapa kali sholat, selagi belum batal wudhunya 
dengan sebab hadats besar atau hadats kecil. 
g% Setiap kali berhadats 


U Dari Abu Huroiroh sesungguhnya Nabi s§| me- 
ngatakan kepada Bilal ketika sholat Shubuh: “Wahai Bilal, 
kabarkan kepadaku dengan suatu amalan yang paling 
engkau harapkan yang telah engkau lakukan dalam Islam, 
sebab saya telah mendengar suara kedua sandalmu di de- 
panku di surga!” Bilal menjawab: “Tidaklah saya menga- 
malkan suatu amalan yang paling saya harapkan, (kecua- 
li) bahwasanya tidaklah saya berhadats kecuali berwudhu 
dengan sebabnya, lalu sholat dengan wudhu tersebut ... 
al-hadits." (Lihat hadits Bukhori: 1149) 

7 Setelah muntah 

Apabila seseorang muntah, disunnahkan untuk ber- 
wudhu, sebagaimana hal ini telah dilakukan oleh Rosul- 
ulloh iH. Berkata Abu Darda’: “Bahwasanya Rosululloh 
muntah, maka beliau berbuka (dengan sebabnya) dan ke- 
mudian berwudhu.” (Lihat hadits shohih riwayat Tirmi- 
dzi: 87) 

8 Setelah menyentuh farji (kemaluan) 

Ulama telah berselisih tentang menyentuh farji 
setelah berwudhu, apakah membatalkan wudhu ataukah 
tidak. Pendapat yang terkuat — insya Alloh — , menyentuh 
farji tidaklah membatalkan wudhu kecuali jika disertai 
dengan syahwat dan bagi seseorang yang menyentuh far- 
ji tanpa disertai syahwat maka disunnahkan berwudhu. 
Pendapat inilah yang terkumpul dan teramalkan dengan- 
nya beberapa hadits yang ada dalam masalah ini. Wallohu 
A'lam. 

Demikian yang dapat kita kaji bersama pada edisi kali 
ini, semoga bermanfaat dan segala puji bagi Alloh Robbul 
‘alamin dan sholawat serta salam untuk Nabi Muhammad, 
keluarga, isteri, dan pengikut mereka dalam kebajikan 
hingga hari pembalasan. ■ < 
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Makna Tar 
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Mendidik anak merupakan kemuliaan bagi orang 
tua. Ia merupakan tugas suci yang wajib diemban oleh 
setiap orang tua. Secara fithroh, setiap orang tua meng- 
hendaki agar anaknya menjadi orang yang berguna bagi 
dirinya, orang tua, keluarga dan masyarakat serta bang- 
sa dan negaranya, berguna bagi agamanya yang ia mu- 
liakan dan ia junjung tinggi di atas segala kepentingan- 
nya. Hal ini sangat kentara bilamana kita perhatikan 
berbagai ragam bentuk dan usaha orang tua mendidik 
dan mentarbiyah anak-anak mereka. Tak ada satu pun 
orang tua yang memiliki perangai yang mulia, membi- 
arkan begitu saja anak-anak mereka dengan tanpa di- 
dikan dan tatanan darinya. Sebagai agama yang sesuai 
dengan fithroh dan sempurna aturan-aturannya, Islam 
telah meletakkan landasan-landasan, rambu-rambu, 
dan tatanan serta tujuan pendidikan dan tarbiyah yang 
begitu indah nan mempesona, dengan makna yang 
hakiki. Siapa saja yang mau sejalan dengan Islam, ia 
akan mendapati apa yang ia dambakan dari tujuan-tu- 
juan tarbiyah. Berbicara dengan tarbiyah, perlu kiranya 
kita mengetahui makna dari tarbiyah itu sendiri, agar 
kita dapat mempunyai arahan yang tepat dalam tar- 
biyah. Nah, dalam edisi kali ini marilah kita bersama- 
sama memahami makna tarbiyah, dengan harapan agar 
menjadi penggerak dan pengarah bagi para pelaku tar- 
biyah dalam mewujudkan tarbiyah sesuai petunjuk al- 
Qur’an dan Sunnah. 

Pengertian Tarbiyah 

Tarbiyah secara bahasa bermakna: berkembang, 
memperbaiki dan mengurusi. Dengan demikian, maka 
makna tarbiyah adalah usaha untuk membangun gen- 
erasi muda secara perlahan-lahan hingga sempurna. 
( Manhaj Tarbiyah Nabawiyyah li Thifl: 27). Bilamana 
makna tarbiyah adalah seperti ini, maka tugas setiap 
pelaku tarbiyah adalah, mencakup hal-hal berikut ini: 

Mendidik dan menumbuhkan kekuatan jasmani 
JL « artinya: menghalanginya dari sesuatu yang me- 
madhorotkan berupa makanan, minuman dan lain-lain- 
nya. Dari sini, maka pendidik yang dalam hal ini adalah 
orang tua, dituntut untuk tidak memberi makanan bagi 
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anak-anaknya kecuali yang halal dan bagus. Bagus: arti- 
nya tidak haram atau buruk zatnya seperti bangkai dan 
halal artinya tidak diperoleh dengan cara yang haram 
seperti menipu atau riba. 

Mendidik dan menumbuhkan kekuatan akal piki- 
JL • ran artinya: menanamkan pada anak tujuan uta- 
ma hidup di dunia yaitu mewujudkan tauhid menun- 
aikan ubudiyyah (penghambaan) yang sesungguhnya 
kepada Alloh dan bukan berfoya-foya dengan ke- 
megahan dunia, berlomba-lomba untuk mencari dan 
mengumpulkan harta. Alloh Ta’ala berfirman: 


AjjI t» Cjp Oj-'r'id cJlU- Cj ^ 
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Dan Aku tidak menciptakan jin dan manusia melain- 
kan supaya mereka menyembah-Ku. Aku tidak meng- 
hendaki rezeki sedikitpun dari mereka dan Aku tid " k 
menghendaki supaya mereka memberi Aku makan. ( TS. 

adz-Dzariyat [51]: 56-57) 

Akhir ayat ini sebagai isyarat bahwa kita manusia tidak 
boleh menyibukkan diri dengan mencari rezeki, lalu 
lupa dengan tujuan utama yaitu ibadah. 

Mendidik dan menumbuhkan kekuatan jiwa (ro- 
hani) artinya: menyucikan jiwa yang selalu men- 
gajak kepada keburukan, menjadikan iman dan taqwa 
sebagai kendali seluruh anggota tubuh. Menjadikan 
jiwa yang luhur dengan iman dan taqwa yang mengua- 
sai hawa nafsu, sebab apabila iman dan taqwa menga- 
lahkan hawa nafsu, maka kehendak, pikiran, ucapan dan 
perbuatan yang nampak semuanya pa£ti akan diridhoi 
oleh Alloh (fig. Dan sebaliknya apabila hawa nafsu men- 
guasai seseorang yang mana hawa nafsu mengalahkan 
iman dan taqwa maka ia hanya untuk memenuhi tiga 
syahwat yaitu: syahwat perut, syahwat farji dan syahwat 
syuhroh (ingin tenar). Tujuan hidupnya bahkan hiasan- 
nya adalah cinta harta, cinta wanita, cinta jabatan dan 
kebesaran. 

Jiwa yang paling bersih, ucapan paling mulia, piki- 
ran paling lurus dan amal perbuatan paling baik adalah 
dari para nabi dan orang-orang sholih. Dan sebaliknya 


biyah 



jiwa yang paling kotor, ucapan paling buruk, piki- 
ran yang paling jahil, dan perbuatan yang paling hina 
adalah yang dibawa oleh setan, sekutu, dan bala tenta- 
ranya, karena jiwa yang kotor lagi hitam kelam men- 
guasai mereka. 

Mendidik dan menumbuhkan kebagusan akhlaq. 
• Ini adalah merupakan buah dari 3 hal di atas yai- 
tu buah dari sehatnya jasmani, rohani dan akal pikiran. 

Pendidik adaiah madrasah utama dalam 
tarbiyah 

Seorang pendidik adalah madrasah (pendidikan) 
utama bagi anak didik, karena itulah hendaknya ia se- 
lalu berusaha untuk mengarahkan, membiasakan serta 
memberi suri teladan yang baik agar anak selalu meng- 
ucapkan kalimat yang baik, melakukan perbuatan yang 
bermanfaat, dan meluruskan tingkah lakunya sehingga 
ucapan dan perbuatan selalu yang diridhoi Alloh H§. 

Pelurusan dan pengawasan dalam pergaulan ha- 
rus pula diperhatikan, dengan pengertian, tidak mem- 
biarkan mereka bergaul dengan sesuka hatinya, tetapi 
hendaklah di arahkan agar senantiasa bergaul dengan 
orang-orang yang baik, karena sabda Rosululloh £=§: 

/ J i 
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“Seseorang tergantung pada agama temannya 
maka hendaklah seseorang melihat dengan siapa ia 
berteman” (HR. Tirmidzi dan Abu Dawud) 

Dan termasuk pula dalam kerangka pergaulan, 
adalah pergaulan dengan media masa. Kami kira, kita 
semua sangatlah sepakat bahwa pengaruh dari media 
masa sangatlah besar sekali terhadap pertumbuhan jas- 
mani, akal pikiran, jiwa (rohani) dan akhlaq anak didik. 
Dewasa ini, media masa yang kadang sangat bergaul 
erat dan kental dengan anak-anak didik, memiliki pen- 
garuh yang sangat kuat ketimbang guru di sekolah atau 
ceramah para kyai, para u^tadz di masjid-masjid dan 
majelis ta’lim atau pondok pesantren. 

Dari sini pula ada suatu catatan penting bagi para 
pendidik dan orang tua, yaitu di samping berseman- 







gat keras dalam menganjurkan anak mereka untuk ke- 
baikan, maka hendaknya mereka juga melarang mere- 
ka dari kejelekan, sehingga akan dapat diraih cita-cita 
tarbiyahnya yang berupa kebajikan-kebajikan, karena 
suatu kebaikan tidak akan tercapai apabila tidak ada 
usaha membendung lawannya, yang di antaranya men- 
jauhkan mereka dari bergaul akrab dengan media-me- 
dia yang nyata-nyata tidak sesuai dengan tujuan dan 
tindakan tarbiyahnya atau bahkan bertolak belakang 
dengan usaha tarbiyahnya. Bukankah di antara media 
'masa yang ada' sekarang, ada yang hanya semata-mata 
membuat tertawa, lucu, menarik perhatian dan meng- 
giurkan, yapg buahnya adalah lalai, malas, putus asa, 
angan-angan dan berfoya-foya?? maka hendaknya hal 
ini diperhatikan dengan serius dan diambil pelajaran 
dengan sebenar-benarnya. 


Do'a senjata ampuh bagi para pentarbiyah 

Seseorang dalam usahanya mentarbiyah anak- 
anak didiknya, hendaknya ia di samping menerapkan 
keahlian yang dimiliki, juga tidak lupa kepada Alloh 

Yang Maha Kuasa. Janganlah seseorang teperdaya 
oleh keahlian yang dimilikinya semata, namun hendak- 
nya ia memohon taufiq dari Alloh Hg. Setiap pentarbi- 
yah, hendaknya senantiasa memohon pertolongan ke- 
pada Alloh karena hidayah hanya di tangan Alloh 
(§g. Alloh Maha Kuasa untuk melahirkan anak sholih 
dari tulang sulbi musuh-musuh-Nya orang-orang kafir 
dan sebaliknya melahirkan anak celaka dari tulang sulbi 
wali-wali-Nya para nabi dan orang-orang sholih. Hen- 
daklah disadari, bahwa apa yang kita usahakan berupa 
kebaikan hanyalah merupakan sebab yang mungkin 
dapat terwujud sesuai apa yang kita kehendaki atau ti- 
dak. Alloh Ta’ala berfirman: 

Ui %"\ J_£> j* j ,C|^ ^ a&T JpJ ^ 


.... Dan siapa yang disesatkan Alloh maka tidak seorang 
pun yang pemberi petunjuk kepadanya. Dan barangsia- 
pa yang diberi petunjuk oleh Alloh, maka tidak seorang 
pun yang dapat menyesatkannya. (QS. az-Zumar [39]: 
36-37) 

Sungguh dalam hal ini, terdapat suri teladan yang 
bagus dari para nabi dan orang-orang sholih sebelum 
kita, di mana me’reka selalu berdo’a memohon taufiq 
pada Alloh untuk kebaikan anak-anak mereka. Me- 
reka menyadari, bahwasanya hidayah adalah di tangan 
Alloh dan mereka tidak dapat memberi hidayah ke- 
pada orang yang paling mereka cintai jika Alloh ti- 
dak menghendakinya. Sebagai contoh konkrit, marilah 
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kita perhatikan kisah Nabi Nuh yang dikisahkan 
oleh Alloh dalam ayat (yang artinya): 

Dan Nuh memanggil anaknya sedang anak itu berada di 
tempat jauh yang terpencil “hai anakku naiklah ke ka- 
pal bersama kami dan janganlah kamu berada bersama 
orang-orang yang kafir. Anaknya menjawab aku akan 
mencari perlindungan ke gunung yang dapat memeliha- 
raku dari air bah. Nuh berkata tidak ada yang melin- 
dungi hari ini dari adzab Alloh selain Alloh Yang Maha 
Penyayang. Dan gelombang menjadi penghalang antara 
keduanya maka jadilah anak itu termasuk orang-orang 
yang ditenggelamkan. (QS. Hud [11]: 42-43) 


Seorang pentarbiyah yang bijak dan cerdik, ia akan 
selalu memohon taufiq pada Alloh dengan do’a: 



... Ya Robb kami, anugerahkanlah' kepada kami ikteri- 
ikteri kami dan keturunan kami sebagai penyenang hati 
kami dan jadikanlah kami imam bagi orang- orang yang 
bertaqwa. (QS.al-Furqon [25]: 74) 

Kesabaran dan keuletan dalam tarbiyah 

Sungguh Alloh Maha Kuasa dalam menguji ham- 
ba hamba-Nya khususnya orang tua, di mana seorang 
anak lahir di dunia membawa fithroh Islam agama hanif 
(yang lurus), tauhid yang lurus, akan tetapi tanpa di- 
ajari oleh orang tuanya akan kejelekan namun dengan 
sendirinya ia dapat mengetahui dan lebih mudah untuk 
melakukan kejelekan daripada kebaikan. Sebagai con- 
toh yang sederhana adalah makan dan minum dengan 
tangan kiri. Orang tua tidak mengajari untuk makan 
dan minum dengan tangan kiri bahkan anak selalu di- 
luruskan dan dibiasakan dengan tangan kanan akan 
tetapi ada di antara mereka yang tetap cenderung un- 
tuk menyimpang. Ini menunjukkan bahwa di dalam 
mentarbiyah dibutuhkan kesungguhan, kesabaran, 
dan tidak mudah putus asa karena demikianlah Alloh 

menciptakan kebaikan dan kejelekan, di mana kej- 
elekan sangat mudah untuk diperoleh tanpa bersusah 
payah sedangkan kebaikan harus bersusah payah untuk 
memperolehnya. Namun demikian sangatlah mudah 
bagi orang yang dimudahkan oleh Alloh dan sulit 
bagi yang dibuat sulit oleh Alloh lantaran kelalaian- 
nya. Alloh Ta’ala berfirman: 



.... Dan barangsiapa yang bertaqwa kepada Alloh nis- 
caya Alloh menjadikan baginya kemudahan dalam 
urusannya. (QS. ath-lholaq [65]: 4) 


Siapakah yang bertanggung jawab dalam 
tarbiyah 

Setidak-tidaknya ada tiga kelompok yang bertang- 
gung jawab dalam tarbiyah yaitu kedua orang tua, guru 
dan masyarakat. Orang tua sebagai asal mula seorang 
anak dan tempat berlindungnya setiap saat, guru seb- 
agai tempat mengambil ilmu, dan masyarakat sebagai 
tempat bergaul. Jikalau ketiga kelompok ini masing- 
masing menunaikan tugasnya dengan baik, maka sung- 
'guh akan di dapatkan kebahagiaan bagi masyarakat 
Islani dunia dan akhirat. Misalnya orang tua mengarah- 
kan dan memberi qudwah, guru mendidik dan mem- 
beri ilmu, sedangkan masyarakat mengawasi dan melu- 
ruskan, maka sungguh ini adalah sebaik-baik kerjasama 
di atas kebajikan dan taqwa. 

Di antara tiga kelompok tersebut, tidak diragukan 
lagi bahwa yang paling bertanggung jawab dalam hal 
tarbiyah adalah orang tua (bapak ibu), oleh sebab itu 
Rosululloh IH menyebut mereka secara khusus dalam 
haditsnya: 

4 jl 


lokali ^1 


“Tidaklah seorang anak kecuali ia lahir dalam ke- 
adaan fithroh lalu bapak ibunyalah yang menjadikan- 
nya Yahudi, Nasrani atau Majusi.” (HR. Bukhori dan 
Muslim) 

Dan fakta yang ada di lapangan tarbiyah-pun 
menunjukkan hal itu. Oleh sebab itu maka apabila 
seorang anak menyimpang karena pengaruh guru yang 
menyeleweng, maka orang tua tidak semata- mata me- 
nyalahkan guru karena mereka berhak mencari guru 
yang lain yang i£tiqomah. Atau apabila anak meny- 
impang karena pengaruh lingkungan maka tidak se- 
mata-mata menyalahkan lingkungan atau masyarakat, 
karena mereka berhak apabila menginginkan kebaik- 
an buat anak-anak mereka untuk mencari lingkungan 
yang mendukung kei£tiqomahan mereka, karena seb- 
agai muslim hidup di dunia bukan semata-mata untuk 
menjaga dan memelihara tanah tumpah darahnya akan 
tetapi untuk mewujudkan ubudiyyah (penghambaan) 
kepada Alloh di manapun ia berada. Gambaran ke- 
nyataan ini, akan kita dapatkan dari adanya pertikaian 
yang sering terjadi antara kedua orang tua, yaitu tatkala 
sang bapak melihat anaknya nakal maka dengan spon- 
tan menyalahkan ibu, dan sebaliknya ibu menyalah- 
kan bapak, karena mereka saling mengharap kebaikan 
dalam tarbiyah. Rosululloh -iH bersabda: 










“Setiap kalian adalah pemimpin dan akan dimintai 
tanggung jawab tentang kepemimpinannya” 

Berkata Ummu Abdillah al-Wadi’i dalam kitabnya 
Nashihati lin Nisa’: "Harus adanya kerjasama antara 
kedua orang tua dalam mentarbiyah anak-anak mere- 
ka dan seandainya salah satu dari keduanya melalaikan 
tugasnya maka akan terjadi kekurangan pada sisi terse- 
but.” 

Wahai saudaraku para pentarbiyah, terutama orang 
tua.!!! satukanlah langkah dan bergandengtanganlah 
dengan kuat dan erat antara sesama pentarbiyah, agar 
terlahir dari madrasah tarbiyah kita, para generasi yang 
benar-benar mengenal nilai-nilai tarbiyah, menga- 
malkan Islam dan memahaminya. Generasi yang me- 
mahami bahwa agama bukan hanya yang penting ti- 
dak keluar dari Islam dan masuk agama Nasrani atau 
agama-agama lainnya, namun generasi yang mempun- 
yai kepedulian dan semahgat baja untuk mempelajari 


Telah hadir. . . 


Islam, berpegang teguh dengan hukum-hukum syari’at 
Islam, berilmu, beramal dan berdakwah. Generasi yang 
memperhatikan aqidah Islamiyyah, menegakkan sho- 
lat dan lain-lain, dan juga menaruh perhatiannya ter- 
hadap urusan keduniaan, kemajuan dan perkembangan 
zaman, tetapi tidak berlomba mengejar dunia semata 
dengan mengabaikan agama. 

Semoga Alloh memberi taufiq kepada kita semua 
untuk bisa memahami makna dan pengertian tarbiyah 
dengan baik, mengamalkan, mendakwahkan dan sabar 
di atasnya, sehingga Alloh ^ akan memberikan hasil 
tarbiyah yang baik lagi sempurna kepada kita dan gen- 
erasi kita di masa mendatang. Sholawat dan salam se- 
moga tercurah kepada Rosululloh keluarga, saha- 
bat dan pengikut mereka dalam kebajikan dan segala 
puji disertai kecintaan dan pengagungan hanya semata- 
mata milik Alloh Ta’ala.B 


Bagi anda yang ingin: 

• bisa membaca kitab berbahasa Arab... 

• lancar membaca kitab berbahasa Arab. . . 

• mempelajari ilmu dienul Islam dalam kajian kitab. 


FORUM STUDI ISLAM DAN BAHASA ARAB 

"At-Tarbiyah" 

Gg. Mangga No. 1 9 RT 02 RW 03 
Bunderan, Sidayu, Gresik 61 1 53, Jawa Timur 


Di bawah bimbingan tim yang berpengalaman — InsyaAlloh- 
di bidangnya: 

Ust. Moh. Amin dan Ust. Abu Faiz 


Program Perdana 

Tadribul Qiro'ah (latihan membaca kitab gundul), yang 
menitikberatkan pada pemahaman makna kalimat dan 
penguasaan i'rob ringkas sesuai kaidah tata bahasa 
Arab, sebagai bekal dalam memahami ilmu dienul 
Islam. Juga ada program penting lainnya, informasinya 
menyusul. 

Fasilitas 

Setiap peserta mendapat: 

'M 1 keping CD MP3 berisi materi kajian yang terdiri atas 
20 pertemuan dengan durasi belajar selama 30-45 
menit tiap pertemuan (yang dilengkapi soal jawab), 
dan 

'M 1 buah kitab panduan dalam kajian. 

Layanan Konsultasi pelajaran: HP. 081 331 311 628 


Prosedur Pemesanan 

Daftarkan diri dengan menyebutkan nama dan alamat 
lengkap, kirim melalui: 

1. Telepon/SMS ke: 085233679876 

2. Surat pos ke alamat: 

Ust. Moh. Amin 

d.a. Gg. Mangga No. 19 RT 02 RW 03 
Bunderan, Sidayu, Gresik 61153 JATIM 
Biaya 

lnfaq/peserta Rp 60.000,- (bebas ongkos kirim). 
Pembayaran bisa dikirim melalui Wesel Pos ke alamat di 
atas, atau ditransfer ke: 

Bank BCA cab. Gresik a.n. MOH AMIN no. 7900279641 

Mohon ada pemberitahuan setelah transfer. 

CD MP3 akan dikirim setelah proses pembayaran. 
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Dari al-Baro’ bih ‘Azib d$i> berkata: Rosululloh j® ber- 
sabda kepadaku: “Jika engkau mendatangi tempat tidur- 
mu maka berwudhulah sebagaimana engkau berwudhu 
untuk sholat lalu berbaringlah di atas bagian samping 
kananmu {1) dan katakanlah (do’a yang artinya): 

Ya Alloh, aku menyerahkan diriku kepada-Mu, aku lim- 
pahkan seluruh urusanku kepada-Mu, aku sandarkan 
punggungku kepada-Mu, karena rasa cemas, khawa- 
tir dan berharap kepada-Mu, tiada tempat berlindung 
dan mendapatkan keselamatan dari-Mu kecuali hanya 
kepada-Mu, aku beriman dengan kitab-Mu yang telah 
Engkau turunkan, dan kepada Nabi-Mu yang telah Eng- 
kau utus. 

Jika engkau mati niscaya engkau mati di atas fithroh <2) , 
maka jadikanlah ia yang terakhir engkau ucapkan.” 

Saya pun berkata: “Aku menghafalkannya.” 

“Dengan Rosul-Mu yang telah Engkau utus’.’ Beliau ber- 
sabda: “Bukan, (tetapi): 
dengan Nabi-Mu yang telah Engkau utus’.™ 

Fawaid Hadits 

Hadits ini mengandung banyak faedah yang bisa kita 
petik, di antaranya: 

1. Disyari’atkannya berwudhu bukan hanya ketika se- 
belum sholat, bahkan ketika menjelang tidur, walau- 
pun hukum asalnya wudhu adalah untuk sholat se- 
bagaimana dalam hadits ini Rosululloh 2® bersabda: 
“Berwudhulah sebagaimana engkau berwudhu un- 


tuk sholat’.’ 

1. Disukainya bagi seorang muslim bermalam dalam 
keadaan bersuci, sehingga seandainya ditaqdirkan ia 
meninggal pada saat itu ia berada di dalam keadaan 
yang suci dan sempurna, dan jika ia bangun pagi 
maka ia akan bangun dalam kebaikan sebagaimana 
dalam sebagian riwayat hadits ini. 

3. Seharusnya seseorang . mempersiapkan diri men- 
jemput kematian dengan sucinya hati karena ia le- 
bih penting daripada sucinya badan sebagaimana 
dinukil dari Ibnu Abbas ^3 berkata: “Janganlah eng- 
kau bermalam kecuali dalam keadaan berwudhu 
karena sesungguhnya roh-roh akan dibangkitkan 
dalam keadaan seperti ia dicabut atasnya”, dalam 
riwayat yang lain beliau berkata: “Barangsiapa yang 
mendatangi tempat tidurnya dalam keadaan suci 
dan tidur dengan berdzikir maka tempat tidurnya 
adalah masjid dan ia berada di dalam sholat dan 
dzikir hingga ia terbangun’.’ 

4. Berbaring pada sisi sebelah kanan memberi faedah 
disukainya mendahulukan bagian kanan dalam se- 
gala hal yang baik, bahkan dalam hal tidur. 

5. Berdzikir sebelum tidur dan menjadikan dzikir terse- 
but sebagai akhir kalimat yang ia ucapkan, menjadi- 
kan seseorang berada di atas fithrohnya. Yakni berada 
di atas dien yang lurus, millah (agama)nya Ibrohim 

dan jika bangun pagi, ia bangun dalam kebaik- 
an. 

6. Berdzikir dan berserah dirinya seorang muslim 
dalam segala kondisi sesuai dengan yang diajarkan 
dan dituntunkan oleh Rosululloh i®. 

7. Lafazh-lafazh dzikir haruslah dijaga dan dihafalkan 
serta diamalkan sesuai dengan lafazh yang diajar- 
kan dan diucapkan Rosululloh 5®. Lafazh-lafazh ini 
tidak boleh diubah, ditambah, dikurangi, diringkas, 
atau diucapkan dengan maknanya. Dalam hadits ini 
terdapat peringatan kepada yang membuat lafazh- 
lafazh dzikir, sholawat, atau menambah-nambahi 
dalam bacaan dzikir baik di dalam sholat ataupun 
di luar sholat, serta bagi orang yang mengamalkan- 
nya dengan bertaqlid atau ikut-ikutan semata tanpa 
dalil. 

Wallohu A’lamM 


(3) HR. Bukhori (dengan Fathul Bari 11/109) kitab ad-Da'awat bab Idza Bata Thohiron dan Muslim dalam kitab adz-Dzikr wad 
Du’a bab Maa Yaqulu ‘indan Naumi wa Akhdzil Madhja’ dan yang lain. 



Abu Hafizh Zul Kifli as-Sulawesi 



Indah Dengan Ushuluddin 


perlu kita ketahui, Islam dibangun di atas ushul 
(pokok-pokok) iman atau aqidah, Alloh memerintah- 
kan hamba-Nya untuk berideologi dengannya. Ushul ini 
merupakan ushul yang disepakati oleh para nabi dan ro- 
sul ‘alaihimushsholatu wassalam, bahkan tujuan utama 
mereka diutus ialah untuk menanamkan ushulul iman 
ini dalam sanubari seluruh manusia, serta membersih- 
kan dan menjernihkannya dari noda-noda kesyirikan 
yang senantiasa mengotorinya. Ushul ini sejalan dengan 
fithroh dan akal manusia, yang tidak ada pertentangan, 
kerancuan, dan kesamaran sedikitpun di dalamnya. 

Agama kita telah memperinci landasan keimanan ini 
dalam al-Qur’an dan sunnah Rosululloh Wb, dan memer- 
intahkan untuk mengimani tanpa adanya keraguan se- 
dikitpun. Ushulul iman itu telah terhimpun dalam hadits 
Rosululloh jH berikut: 
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“Engkau beriman kepada Alloh, para malaikat-Nya, 
kitab-kitab-Nya, para rosul-Nya, hari akhirat, dan 
engkau beriman kepada taqdir yang baik dan yang 
jelek” (HR. Bukhori: 50 ) 

Dan ketahuilah bahwa barangsiapa yang tidak beriman 
kepadanya, maka sungguh ia telah kafir dan sesat dengan 
kesesatan yang amat jauh. 

yjiSpTj ^4 44 ij£»l 't- JidlT t^lL f 
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Wahai orang-orang yang beriman, tetaplah beriman ke- 
pada Alloh dan rosul-Nya dan kepada kitab yang Alloh 
turunkan kepada rosul-Nya serta kitab yang Alloh tu- 
runkan sebelumnya. Barangsiapa yang kafir kepada 
Alloh, malaikat-malaikat-Nya, kitab-kitab-Nya, rosul- 
rosul-Nya, dan hari kemudian, maka sesungguhnya orang 
itu telah sesat sejauh-jauhnya. (QS. an-Nisa’ [4]: 136) 


Ushulul Iman hanya dijumpai dalam Islam 

Kalau kita- mau memperhatikan ideologi selain Is- 
lam, paSti akan kita temukan hal-hal yang tidak sejalan 
dengan fithroh dan akal manusia. Kita bisa melihat pada 
aqidah orang-orang Nasrani yang berasaskan keyakinan 
trinitas, bahwa alam ini diciptakan dan diatur oleh tiga 
oknum atau tuhan yang dikenal dengan tuhan bapak, 
tuhan anak, dan roh kudus. Tiga oknum ini hakikatnya 
satu dan satu hakikatnya tiga. Di sisi lain, mereka ber- 
keyakinan bahwa Nabi Isa 4S4 adalah tuhan, ia disalib 
dalam rangka menebus dosa seluruh manusia. Demikian 
juga para pendeta-pendeta mereka mendapatkan reko- 
mendasi pengampunan dosa bagi siapa saja yang berbuat 
dosa dan kesalahan. Sehingga apa yang mereka halal- 
kan adalah halal dan apa yang mereka haramkan adalah 
haram. 

Inilah aqidah mereka yang sama sekali tidak dapat di- 
mengerti dan dipahami, membuat tertawa dan geli orang 
yang tidak memiliki akal, terlebih lagi orang yang berakal. 
Bagaimana mungkin akal dapat menerima bahwa Nabi 
Isa adalah Tuhan sedangkan ia adalah putera dari 
Maryam, yang merupakan sosok manusia semisal yang 
lainnya? Bagaimana mungkin ia dapat disalib padahal ia 
adalah tuhan menurut prasangka mereka? Dan mengapa 
ia harus menanggung dosa orang lain serta menebusnya 
dengan dirinya sendiri? Padahal Alloh berfirman: 



. . . dan seorang yang berdosa tidak akan memikul dosa 
orang lain.... (QS. az-Zumar [39]: 7) (l) 

Sebenarnya, Nabi Isa tidak menghendaki semua 
itu, beliau tidak pernah menyatakan dirinya sebagai tu- 
han, diutus untuk menebus dosa umat manusia. Namun 
ia adalah rosul Alloh (§)§ yang diutus untuk mendakwahi 
kaumnya, bahwa Alloh adalah sesembahan yang satu, 
yang tersucikan dari anak dan i,<teri. Akan tetapi, be- 
liau dizholimi oleh kaumnya dan tersalib dengan paksa 
menurut sangkaan mereka. Alloh berfirman: 
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1 Maksudnya: Tiap-tiap orang memikul dosanya masing-masing. 
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... padahal mereka tidak membunuhnya dan tidak 
(pula) menyalibnya, tetapi (yang mereka bunuh ialah) 
orang yang diserupakan dengan Isa bagi mereka.... (QS. 


an-Nisa’ [4]: 157) 

Kini lihatlah pula aqidah orang-orang Yahudi. Me- 
reka berkeyakinan bahwa setelah Alloh tfg menciptakan 
langit dan bumi, Dia beristirahat pada hari Sabtu di- 
sebabkan capai dan letih, kemudian mereka merendah- 
kan dan menghinakan-Nya seraya berkata bahwa Alloh 
IH dapat dikalahkan oleh bani Isro’il. Di sisi lain mereka 
menuduh dengan tuduhan yang keji dan kotor terhadap 
sebagian nabi Alloh tfg, semisal perkataan mereka Nabi 
Luth telah berzina dengan puterinya sendiri, pada- 
hal sesungguhnya Alloh telah menyucikan beliau dari 
semua apa yang mereka tuduhkan. 

Kemudian, lihatlah pula aqidah orang-orang Majusi 
yang berkeyakinan adanya dua tuhan yang menciptakan 
dan mengatur alam semeSta ini, yakni: pencipta caha- 
ya dan pencipta kegelapan atau pencipta kebaikan dan 
kejelekan. Padahal" Alloh menyatakan dalam firman- 
Nya: 



ifjL-li! aili U-pi 0^ ^ 


Sekiranya ada di langit dan di bumi tuhan-tuhan selain 
Alloh, tentulah keduanya itu telah rusak binasa.... (QS. 


al-Anbiya’ [21]: 22) 

Ditambah lagi dengan datangnya aqidah atheisme 
dan orentalisme yang berkeyakinan bahwa di alam ini 
tidak ada tuhan, alam ini terjadi disebabkan pengaruh 
alam itu sendiri. Mereka mengingkari adanya sang pen- 
cipta yaitu Alloh ffg, dan mengingkari para utusan-Nya. 
Sehingga dengan demikian, mereka menghalalkan semua 
perkara-perkara yang diharamkan oleh Alloh tfg. 

Apabila seseorang telah mengimani ushulul iman di 
atas, maka ia akan senantiasa menampakkan dan meng- 
hasilkan buah yang sangat indah pula pada diri orang 
tersebut, di antaranya: 

• Mewujudkan pengesaan kepada Alloh se- 
hingga tidak menggantungkan diri kepada selain Alloh 

tidak takut kepada selain Alloh tfg, dan tidak me- 
nyembah kepada selain Alloh tlg. 

• Menyempurnakan kecintaan kepada Alloh 
serta mengagungkan-Nya sesuai dengan nama-nama- 
Nya yang indah dan sifat-sifat- Nya yang maha tinggi. 

• Mewujudkan ibadah hanya kepada Alloh tfg:, de- 
ngan mengerjakan apa yang diperintahkan-Nya dan 
menjauhi apa yang dilarang-Nya. 

• Mengetahui keagungan Alloh (fg, kekuatan dan 
kekuasaan-Nya, karena sesungguhnya keagungan 
makhluk itu berasal dari keagungan Alloh 

• Mewujudkan rasa syukur kepada Alloh ^ atas 
perhatian-Nya terhadap makhluk-Nya di mana Dia 
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mewakilkan kepada para malaikat untuk menjaga 
hamba-Nya dan menulis amalan-amalannya. 

• Menanamkan rasa cinta kepada para malaikat di- 
sebabkan amalan ibadah mereka. 

• Mengetahui perhatian Alloh jfg terhadap hamba- 
Nya dengan menurunkan kepada mereka kitab yang 
menunjuki mereka ke jalan yang lurus. 

• Mengetahui hikmah Alloh Hg yang terdapat 
dalam syari’at-Nya, di mana Dia mensyari’atkan kepa- 
da setiap kaum suatu syari’at yang sesuai dengan ke- 
adaan mereka. 

• Mengetahui rohmat Alloh fH dan kasih sayang- 
Nya terhadap hamba-Nya, di mana Dia menurunkan 
para rosul untuk menunjuki mereka ke jalan yang lu- 
rus. 


• Menanamkan rasa cinta terhadap para rosul dan 
mengagungkan mereka serta memujinya dengan puji- 
an yang layak bagi mereka, karena mereka telah melak- 
sanakan tugas yang sangat agung dan mulia yakni iba- 
dah dan menyampaikan risalah dakwah. 

• Bersemangat mengerjakan ketaatan kepada Alloh 
Hg dan senang dalam mengerjakannya, karena meng- 
harapkan pahala dari-Nya. Takut mengerjakan kemak- 
siatan kepada Alloh ffjg sebab takut adzab yang ditim- 
pakan-Nya kepadanya. 

• Menyandarkan diri kepada Alloh jfig, di saat 
mengerjakan sebab-sebab, di mana tidak menyandark- 
an sepenuhnya kepada sebab, karena “sebab” itu send- 
iri merupakan taqdir Alloh ifg. 

• Hendaknya seseorang tidak merasa takjub pada 
dirinya, ketika memperoleh apa yang ia cita-citakan, 
sebab diperolehnya cita-cita tersebut merupakan taq- 
dir dari Alloh tig, sedangkan mengagumi diri sendiri 
dapat menghilangkan rasa syukur terhadap nikmat 
'Alloh fg. 

• Merasa tenang dan tenteram dengan apa yang 
telah ditaqdirkan oleh Alloh "fg kepadanya, baik keti- 
ka hilangnya sesuatu yang dia cintai atau memperoleh 
sesuatu yang dia benci. Karena semua itu merupakan 
taqdir dari Alloh tfjg. 

Semoga apa yang kita pelajari di atas dapat meman- 
tapkan keimanan kita kepada Alloh Hf dan mengokoh- 
kan keislaman kita. Saya memohon ampun kepada Alloh 
tfig dari kekeliruan tulisan ini. Sesungguhnya ia Maha 
Pengampun lagi Maha Penyayang.® 


Maroji’ (rujukan): 

❖ ad-Durotul Mukhtashoh fi Mahasinil Dinil Is- 
lam karya Abdurrohman bin Nashir as-Sa’di 

❖ al-Islam war Rosul karya Ahmad bin Hajar Alu 
Buthomi 

❖ Syarh Ushulul Iman karya Muhammad Sholih 
al-Utsaimin 



Ust. Abu Qotadah 
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Erat dan kuatnya hubungan antara malu de- 
ngan kehidupan, jelas menunjukkan tingginya 
keutamaan malu bagi kehidupan. Sehingga boleh 
jadi tiada seorang pun yang lebih utama diban- 
ding seorang yang sangat tinggi dan sangat besar 
rasa malunya. 

Dalam sebuah haditsnya, Rosululloh Sif pernah 
menyatakan (artinya): 

"Sungguh, aku adalah manusia yang paling ber- 
taqwa kepada Alloh dan paling takut kepada-Nya 
di antara kalian. " (HR. Bukhori) 

Tahukah kita, bahwa ternyata memang Nabi 
Muhammad SU adalah seorang manusia yang 
sangat pemalu? Ya, memang beliau adalah manu- 
sia yang sangat pemalu! 
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Keutamaan Malu 


1.: Malu, akhlaq Islam yang paling tinggi 
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"Sesungguhnya setiap agama mempunyai akhlaq, 
dan akhlag Islam yang paling mulia adalah 


malu." (HR. Ibnu Majah) 

2.: Rasa malu sumber segala kebaikan 
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Dari Abu Sa'id berkata: "Keadaan Nabi s|| le- 
bih pemalu daripada seorang perawan yang be- 
rada dalam pingitannya. Apabila Nabi melihat se- 
suatu yang tidak disenanginya kelihatan dari raut 
wajahnya." (HR. Bukhori-Muslim) 

Sehingga diketahui di antara keutamaan 
malu adalah ia akan . mengantarkan seseorang 
pada keutamaan keimanan dan ketaqwaan yang 
sangat tinggi. 


Imron bin Hushoin berkata: Bersabda Nabi 
jH; "Rasa malu tidak mendatangkan kecuali 
kebaikan." (HR. Bukhori-Muslim) 

Al-lmam Ibnu Hajar berkata: "Apabila rasa 
malu menjadi kebiasaannya dan menjadi sebuah 
akhlaq maka jadilah malu sebagai sebab datang- 
nya kebaikan dan jadilah malu sebagai kebaik- 
an darinya dengan dzat dan sebab." ( Fathul Bari 
10/539) 

Al-lmam Ibnul Qoyyim berkata: "Rasa malu 
adalah sumber segala kebaikan, dan apabila tidak 
ada, maka hilang pulalah seluruh kebaikan." ( ad - 
Da' wa Dawa': 97) 

3.: Rasa malu penutup setiap keburukan 
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Nabi Wj bersabda: "Sesungguhnya di antara nase- 
hatyang didapatkan orang-orang dari sabda nabi- 
nabi terdahulu: 'Apabila tidak memiliki rasa malu, 
maka berbuatlah sekehendakmu.'" (HR. Bukhori) 
Yang disebutkan oleh Rosululloh 3H ini bukan 
berarti perintah untuk berbuat sekehendak hati, 
tetapi berupa celaan dan larangan darinya. Hal ini 
sebagaimana terdapat dalam firman Alloh: 
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.... Perbuatlah apa yang kamu kehendaki; se- 
sungguhnya Dia Maha melihat apa yang kamu 
kerjakan. (QS. Fushshilat [41]: 40) 

Ibnul Qoyyim -&M berkata: "Akhlaq rasa malu 
merupakan akhlaq yang paling mulia dan yang 
paling memberikan manfaat kepada pemiliknya, 
bahkan merupakan sifat kemanusiaan yang paling 
khusus. Maka barangsiapa yang tidak memiliki 
rasa malu, dia tidak memiliki sifat kemanusiaan, 
kecuali daging, darah, dan bentuknya saja secara 
zhohir. Sebagaimana tidaklah ada sedikitpun ke- 
baikan bersamanya (Mi fta h Daris Sa'adah: 227) 
4.: Rasa malu pembuka seluruh pintu ketaat- 
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Dari Abu Huroiroh bahwasanya Nabi M telah 
bersabda: "Iman ada enam puluh sekian cabang, 
dan rasa malu sebahagian dari iman." (HR. Bu- 
khori-Muslim) 


Nabi M telah menamakan rasa 
malu dengan iman kerena rasa malu 
merupakan pendorong dan motivasi 
untuk melakukan ketaatan, serta me- 
rupakan penghalang dari kemaksi- 
atan. Apabila ditanyakan: Mengapa 
oleh Nabi sH disebutkan secara me- 
nyendiri? Jawabannya: Karena ia (rasa 
malu, — red) merupakan pendorong 
untuk seluruh cabang-cabang iman 
yang lainnya. (Lihat Fathul Bari 1/68) 

Tentunya masih banyak keutamaan 
rasa malu itu. la merupakan penyebab 
didapatkannya kecintaan Alloh, juga 
ketinggian harkat serta martabat diri. 

Al-lmam al-Qurthubi berkata: "Di 
antara rasa malu ada yang bisa membawa dirinya 
untuk bersikap tawadhu', menghormati orang lain 
sehingga orang lain menghormatinya." ( Fathul 
Bari 1 0/538) 

Bagaimana menumbuhkan rasa malu? 

Setelah ini, mungkin tinggal tersisa satu ma- 
salah, yaitu bagaimana meraih rasa malu? Atau. 


dengan bahasa lain kita katakan bagaimana me- 
numbuhkan rasa malu pada diri kita? 

Malu, sebenarnya ada dalam setiap orang 
tetapi harus dihidupkan dan ditumbuhkembang- 
kan dalam setiap ucapan dan perbuatan. Hal yang 
sangat penting adalah mengetahui unsur apa yang 
menimbulkan rasa malu. Sebab dengan menge- 
tahui bahwa malu itu memiliki unsur-unsur serta 
'komponen yang akan memantik munculnya ser- 
ta hidupnya rasa malu, seseorang akan bisa beru- 
saha menggapainya dengannya. 

Hal yang merupakan pemantik timbulnya rasa 
malu pada seseorang adalah ma'rifatulloh, yaitu 
mengenali Alloh — Robbnya dan Robb bagi se- 
gala sesuatu — dengan baik dan benar, melalui 
ayat-ayat kauniyyah dan ayat-ayat syar'iyyah- Nya. 
Ayat-ayat kauniyyah adalah segala apa yang ada 
di jagat raya ini, dan ayat-ayat syar'/yyab-Nya ada- 
lah al-Qur'an serta hadits-hadits nabi-Nya. Dengan 
itu seorang hamba akan mendapat ma'rifatulloh, 
mengenal Alloh, dan dengan itu pula ia akan 
menggapai rasa malu. 

Apabila seorang hamba telah mengenal Alloh, 
penciptanya dan pencipta sekalian 
makhluk-Nya, ia akan mengetahui 
akan kebesaran-Nya sekaligus akan 
mengetahui bahwa seluruh nikmat 
datangnya hanya dari Alloh sema- 
ta. la akan mengetahui bahwa Alloh 
senantiasa melihatnya, Alloh senan- 
tiasa memperhatikannya pada setiap 
yang ia perbuat — baik yang nampak 
ataupun yang tersembunyi, tidak ada 
yang tersembunyi bagi Alloh sedikit- 
pun. Maka dengan ini semua ia akan 
malu untuk meninggalkan perintah- 
perintah-Nya dan akan malu untuk 
melanggar larangan-larangan-Nya. 
Inilah hakikat malu. 

Al-lmam Ibnul Qoyyim berkata: "Dan 
haya'u al-ijlal (malu pengagungan seorang ham- 
ba kepada penciptanya) ialah haya'u al-ma'rifat 
(malu yang timbul sebab pengenalan hamba ter- 
hadap penciptanya). Oleh karena itu, sejauh pen- 
getahuan dan pengenalan seorang hamba terha- 
dap Robbnya maka sejauh itu pula dia akan malu 
terhadap-Nya." ■ 


Hal yang merupa- 
kan pemantik timbul- 
nya rasa malu pada 
seseorang adalah 
ma’rifatulloh, yaitu 
mengenali Alloh — 
Robbnya dan Robb 
bagi segala sesuatu — 
dengan baik dan benar, 
melalui ayat-ayat 
kauniyyah dan ayat- 
ayat syar’iyyah-Nya. 
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Menjadi Kholifah 
di Muka Bumi 


oleh: 

Ust. Abu Fida' Munadzir 


Perjalanan hidup para nabi merupa- 
kan cerita yang amat menarik dan 
mengasyikkan. Mengapa? Karena di 
dalamnya terhimpun mutiara-muti- 
ara kisah yang dapat memantapkan 
hati dan meningkatkan iman seorang 
mu'min dan mu'minah kepada 
Robbnya. Alloh berfirman: 

Dan semua kisah dari rosul-rosul Kami 
ceritakan kepadamu, ialah kisah- 
kisah yang dengannya Kami teguhkan 
hatimu..,. (QS. Hud [11]: 120) 

Oleh karena itu, sebagian ulama kita 
mengatakan bahwa kisah bagaikan 
ala tentara, yang dengannya Alloh 
tapkan hati para wali-Nya. 



Nah, pada edisi kedua ini penulis menyuguhkan 
kisah seorang nabi yang pertama kali dikisahkan oleh 
Alloh dalam al-Qur’an, yakni Nabiyulloh Adam 
dengan penuh harapan kita bisa memetik pelajaran dari 
kisah tersebut. Sehingga nantinya kita dapat mewarnai 
keluarga kita semua dengannya. 

Nabiyulloh Adam adalah seorang nabi yang 

tidak asing lagi bagi kita. Beliau dikenal dengan sebutan 
abui basyar (bapak manusia). Ia diciptakan dari tanah 
liat yang hitafn. Alloh Ta’ala banyak mengisahkan ten- 
tangnya dalam al-Qur’an. Dimulai dengan awal pen- 
ciptaannyar sampai dikeluarkannya dari surga. Sekarang 
mari kita telusuri perjalanan hidup beliau saat Alloh 
hendak menciptakannya dan menjadikannya kholifah 
di muka bumi. Alloh Ta’ala mengisahkannya dalam Su- 
rat al-Baqoroh [2] ayat 30—33: 
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Ingatlah ketika Robbmu berfirman kepada para malaikat: 
“Sesungguhnya Aku hendak menjadikan seorang kholifah 
di muka bumi. ” Mereka berkata: Mengapa Engkau hen- 
dak menjadikan (kholifah) di bumi itu orang yang akan 
membuat kerusakan padanya dan menumpahkan darah, 
padahal Kami senantiasa bertasbih dengan memuji Eng- 
kau dan menyucikan Engkau?” Robb berfirman: “Sesung- 
guhnya Aku mengetahui apa yang tidak kamu ketahui. ” 
Dan dia mengajarkan kepada Adam nama-nama ( benda- 
benda) seluruhnya, kemudian mengemukakannya kepada 
para malaikat lalu berfirman: “ Sebutkanlah kepada-Ku 
nama benda-benda itu jika kamu memang benar orang- 
orang yang benar!” Mereka menjawab: “Maha Suci Eng- 
kau, tidak ada yang kami ketahui selain dari apa yang 
telah Engkau ajarkan kepada kami; sesungguhnya Eng- 
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kaulah yang Maha Mengetahui lagi Maha Bijaksana. ” 
Alloh berfirman: “ Hai Adam , beritahukanlah kepada me- 
reka nama-nama benda ini. ” Maka setelah diberitahu- 
kannya kepada mereka nama-nama benda itu , Alloh ber- 
firman: "Bukankah sudah Kukatakan kepadamu, bahwa 
sesungguhnya Aku mengetahui rahasia langit dan bumi 
dan mengetahui apa. yang kamu lahirkan dan apa yang 
kamu sembunyikan ?” 

J 

Untaian Kisah Secara Global 

Ketika Alloh Ta’ala hendak menciptakan Nabi- 
yulloh Adam dan mengabarkan kepada khalayak 

malaikat bahwa Dia akan menciptakan sosok manusia 
dan menjadikannya sebagai seorang kholifah di permu- 
kaan bumi ini, kekhawatiran menghampiri para malai- 
kat. Oleh sebab itu, mereka bertanya 
kepada Alloh: “Apakah Engkau akan 
menjadikan kholifah orang yang akan Alloh b 

berhuat kerusakan di permukaan bumi , , 

ini, dengan berbuat kemaksiatan dan b' 

kekufuran, dan akan menumpahkan “SeSUn 

darah, sebagaimana yang terjadi pada Akil 

Iblis?” Mereka ingin menyucikan Alloh 
dari perkara-perkara yang jelek lagi sia- menget 

sia. “Padahal kami senantiasa bertas- 
bih, dengan memuji dan menyucikan 
Engkau.” Namun Alloh berfirman ke- dak k 

pada mereka: “Sesungguhnya Aku le- 
bih mengetahui dari apa yang kalian 
tidak ketahui.” 

Setelah itu Alloh menciptakan Nabiyulloh Adam 
deng an kedua tangan Alloh yang mulia, lalu dia- 
jarkan kepadanya semua nama yang berkaitan dengan 
jenis, semisal: air, tumbuh-tumbuhan, hewan, dan se- 
terusnya. Lalu dihadapkan semua itu kepada para ma- 
laikat, seraya berfirman: “Sebutkan kepada-Ku nama- 
nama tersebut jika kalian benar-benar orang yang paling 


Alloh berfirman 
kepada mereka: 
“Sesungguhnya 
Aku lebih 
mengetahui dari 
apa yang kalian ti 
dak ketahui.” 


benar.” Namun mereka tidak mampu menyebutkannya 
sedikitpun seraya berkata: “Maha Suci Engkau ya Alloh, 
tidak ada yang kami ketahui selain apa yang Engkau 
ajarkan kepada kami.” 

Ketika itu Alloh memerintahkan kepada Nabiyulloh 
Adam untuk menyebutkan nama-nama tersebut. 

Para malaikat merasa kagum akan keutamaan Nabi- 
yulloh Adam serta hikmah Alloh menciptakan- 

nya sebagai kholifah di muka bumi ini. Alloh berfir- 
man: “Bukankah aku sudah mengatakan dahulu, bahwa 
aku mengetahui rahasia langit dan bumi, dan menge- 
tahui apa yang nampak dari yang tersembunyi.” 

Mutiara Kisah 

Dalam kisah ini dapat kita petik beberapa faedah: 

x. Alloh Ta’ala memiliki sifat kalam 
(berbicara), dan Dia senantiasa berbi- 
rfirman cara dengan apa yang Dia kehendaki, 

, _ karena sesungguhnya Dia Maha Bijak- 

sana lagi Maha Mengetahui. 

guhnya 2. Seseorang apabila tidak mengetahui 

hikmah Alloh saat menciptakan makh- 
luk-Nya, hendaklah ia menyerahkan 
hui dari semua perkaranya kepada Alloh Ta’ala, 

. mengikrarkan hikmah tersebut, dan ti- 

kalian ti- dak boleh menyandarkan kepada akal 


manusia. 


3. Alloh Ta’ala sangat mempedulikan 
malaikat dan bersikap lemah lembut 
kepada mereka, di mana Dia mengajar- 
kan kepada mereka apa yang mereka tidak ketahui 
dan menegurnya dari hal-hal yang mereka tidak ke- 
tahui. 

Keutamaan ilmu, di mana Alloh Ta’ala memperke- 
nalkan pada malaikat tentunya berdasarkan ilmu. 
Dia memperkenalkan pula keutamaan Nabi Adam 
isjlarSt sebab ilmu yang ia miliki. ■ 
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Wanita yang Dibela Kesuciannya 
dari Atas Langit 


Tujuh tahun sebelum hijrah, lahir seorang anak 
berparas cantik, berkulit putih, puteri dari sahabat mu- 
lia, kholifah Rosululloh Abu Bakar ash-Shiddiq dan 
isterinya Ummu Rumman 4&. Dia adalah Aisyah ga- 
dis kecil yang nantinya akan tercatat sebagai salah satu 
pendamping Rosululloh Ht. sekaligus menjadi ibu bagi 
kaum muslimin. 

Sebelum menginjak remaja Alloh telah menetap- 
kan keutamaan yang besar ini untuknya, di usianya yang 
keenam terjalin akad pernikahan suci antara Aisyah 4& 
dan Rosululloh Sebuah akad yang mengukuhkan ge- 
larnya sebagai Ummul Mu’minin. 

Pada bulan Syawwal tahun 2 H Rosululloh 3S memu- 
lai kehidupan rumah tangganya bersama Aisyah 4& maka 
berpindahlah pengantin belia ini dari rumah orang tuanya 
menuju rumah suaminya yang mulia, rumah sederhana 
yang hanya berupa ruangan kecil di samping masjid, ter- 
buat dari batu bata beratapkan pelepah kurma, di dalam- 
nya hanya terdapat alas tidur dari kulit berserabut dan di 
pintu masuknya hanya ditutup dengan tabir. Di tempat 
inilah hamba sekaligus utusan Alloh yang mulia ting- 
gal bersama isterinya, di sebuah rumah yang sangat seder- 
hana jauh dari kemewahan. 

Di rumah ini Aisyah 4® mulai membuka catatan lem- 
bar kehidupan barunya, dia jalani kehidupan rumah tang- 
ga yang bahagia dan penuh dengan berkah dengan bim- 
bingan ilmu dari suami tercinta, betapa besar faedah ilmu 
yang dia dapatkan dari Rosululloh 38S, hingga dikatakan 
seandainya terkumpul ilmu seluruh wanita niscaya ilmu 
Aisyah 4& lebih utama. Dialah wanita mulia yang me- 
nguasai berbagai cabang ilmu, seperti al Qur’an, al Hadits, 
sejarah, hukum pidana, hukum waris dan lain-lain. Bah- 
kan — Suhhanalloh — dialah yang menjadi tempat para sa- 
habat menanyakan masalah yang mereka hadapi. Inilah 
bukti nyata kesuksesan metode pengajaran Rosululloh Ht 
pada isterinya. 

Di usia yang begitu muda, Aisyah 4® mampu men- 
jalankan tugasnya sebagai seorang isteri yang dapat meng- 
hadirkan ketenteraman dan kebahagiaan di hati suami- 


nya. Isteri yang memperhatikan hak suami dan menaati 
suami sebagai bentuk ketaatan kepada Robbnya. 

Aisyah 4* menjadi seorang isteri yang bersabar 
mendampingi suami walau dengan keadaan kekurangan 
harta, hingga terkadang berlalu hari-hari panjang di 
rumah Rosululloh s|§ tanpa terlihat nyala api untuk me- 
masak dan kedua suami isteri ini menjalani harinya hanya 
dengan kurma dan air — Subhanalloh-^-inilah kesabaran 
seorang isteri, sangat langka dan sulit kita jumpai pada 
para wanita di masa sekarang. 

Kebagusan akhlaq dan kejernihan pikiran yang di- 
miliki Aisyah 4& di usianya yang masih begitu muda ada- 
lah sebagian dari buah pendidikan orang tuanya dan hasil 
bimbingan luar biasa dari Madrasah Nubuwwah yang di- 
pimpin suaminya. Kematangan pribadinya bisa kita lihat 
dalam sebuah peristiwa yang dihadapinya, di saat Alloh 
' IH berkehendak untuk mengujinya dengan sebuah uji- 
an yang sama sekali tidak pernah terlintas di dalam be- 
naknya, sebuah ujian yang menggoncangkan kehidupan 
rumah tangganya, laksana ombak besar yang menerjang 
kapal yang tengah berlayar. 

Kisah ini berawal ketika Aisyah ikut serta dalam 
rombongan Rosululloh Wi dan para sahabatnya dalam 
perjalanan pulang dari pertempuran Bani Mustholiq. 
Pada suatu tempat, rombongan berhenti untuk beristi- 
rahat, ketika itu Aisyah 4& keluar dari rombongan un- 
tuk menunaikan hajatnya. Ketika ia hendak kembali lagi 
ke rombongan, tiba-tiba Aisyah menyadari bahwa kalung 
yang dipakainya telah hilang, dia pun berhenti di tempat 
itu untuk mencari kalungnya hingga tanpa disadari dia 
ditinggal oleh rombongan yang melanjutkan perjalanan. 
Aisyah 4& tetap menunggu di tempat itu hingga rasa kan- 
tuk mulai mengalahkannya dan tidak seberapa lama dia 
pun tertidur di sana. 

Pada waktu yang Alloh tetapkan, seorang saha- 
bat mulia Shofwan bin al-Mu’athol 4^ (yang juga ter- 
tinggal dari rombongan) melewati tempat itu, Shofwan 
4® mengenali wanita yang sedang tidur itu adalah Um- 
mul Mu’minin Aisyah 4&, ketika itu Shofwan mengucap- 
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kan istirja’ ( Inna lillahi wa inna ilaihi roji’un), mendengar 
kalimat istirja’ ini Aisyah terbangun dari tidurnya. 
Tanpa berbicara, Shofwan lantas menderumkan hewan 
tunggangannya sebagai isyarat agar Aisyah K 0 Z menaiki- 
nya, kemudian Shofwan menuntun tunggangannya 
dengan berjalan kaki. 

Tidak ada sepatah kata pun yang keluar dari lisan 
keduanya hingga mereka bertemu kembali dengan 'rom- 
bongan Rosululloh ;!§§. Melihat kedatangan Aisyah 
bersama Shofwan orang-orang membuat tuduhan 
dusta bahwa Aisyah telah berzina. Tuduhan keji ini 
terus berkembang hingga sampai ke telinga Ummul 
Mu’minin Aisyah Tiada yang terlontar dari lisannya 
selain sebuah kalimat yang menunjukkan kesempurnaan 
keimanan, ketaqwaan, dan kesabarannya. Aisyah ber- 
kata: “Kalian telah mendengar berita ini hingga diri-diri 
kalian terpengaruh dengannya. Sungguh jika aku me- 
ngatakan aku bersih dari tuduhan itu, kalian tidak akan 
mau membenarkanku, tetapi sebaliknya jika seandainya 
aku mengakui perbuatan yang tidak pernah aku lakukan 
ini, kalian justru akan membenarkanku padahal Alloh 'H; 
mengetahui aku bersih dari semua itu. maka tidaklah aku 
dapati sebuah permisalan untukku dan kalian kecuali apa 
yang aku dapatkan dari Nabi Ya’qub ayah anda Nabi- 
yyulloh Yusuf ketika beliau berkata: 

i" H" * I -r , -•TT ' Y 
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.... Maka kesabaran yang baik itulah (kesaharanku). Dan 
Alloh sajalah yang dimohon pertolongan terhadap apa yang 
kamu ceritakan. (QS. Yusuf [12]: 18).” 


□ Sambungan dari hlm. 21 

rangnya, sedangkan hukum asalnya adalah boleh. Memang 
ada hadits yang menjelaskan bahwa Maimunah Y&* per- 
nah memberikan selembar kain kepada Rosululloh Wb un- 
tuk mengeringkan anggota wudhunya, namun beliau tidak 
menerima dan (justru) mengeringkannya dengan tangan- 
nya. <3) Hadits ini tidak menunjukkan larangan, karena ada 
kemungkinan bahwa Rosululloh tidak menerima kain 
tersebut lantaran sebab-sebab lain; mungkin kainnya kotor, 
atau beliau tidak ingin kalau kainnya menjadi basah. Bah- 
kan dengan peristiwa Maimunah memberikan kain ke- 
pada beliau ini menunjukkan adanya kebiasaan Rosululloh 

<3) Lihat Shohih Bukhori hadits no. 274. 

<4) Setelah ia membawakan hadits no. 54, dalam kitab Sunan- nya. 


Hingga akhirnya di puncak kegundahan dan kesedih- 
annya Alloh tUf menurunkan ayat sebagai pembelaan un- 
tuknya, membersihkan namanya dan menyucikan kehor- 
matannya. Pembelaan dari atas langit yang ketujuh ini 
tercatat dalam surat an-Nur ayat ke- 11 dan sembilan ayat 
setelahnya. Setelah peristiwa ini, semakin jelaslah siapa 
saja orang munafik yang selama ini berada di tengah-te- 
ngah kaum muslimin dan semakin nampaklah keutamaan 
Ummul Mu’minin Aisyah 

Aisyah senantiasa menemani Rosululloh SU hing- 
' ga detik terakhir menjelang wafat beliau. Rosululloh wa- 
fat pada tahun 11 H dalam usia 63 tahun. Aisyah baru 
berusia 1 8 tahun ketika dia harus kehilangan kekasih ter- 
cintanya. Rosululloh ^ wafat dan dikuburkan di kamar 
Aisyah. Setelah beliau wafat Aisyah Sipi tampil sebagai 
mu’allimah (pengajar) yang mengajarkan ilmu kepada para 
sahabat dan generasi sesudahnya. Aisyah diffi juga senan- 
tiasa memberikan nasehat bagi kaurh wanita untuk mem- 
perbaiki dan meluruskan mereka. 

Pada tahun 57 H, Aisyah pulang menghadap 
Robbnya pada usia 66 tahun. Keharuman namanya, ke- 
luasan ilmunya dan kebagusan perangainya telah meng- 
hiasi lembaran catatan perjalanan hidup manusia. Um- 
mul Mu’minin Aisyah binti Abu Bakar semoga Alloh 
jflymeridhoinya. Wallohu ‘alam bish showabM 

Maroji 

♦ Tafsir al-Qur’an al-Azhim, Ibnu Katsir 

♦ Taisir al-Karim ar-Rohman, Syaikh Abdurrah- 
man bin Nashir as-Sa’di 

♦ Nisa Haula ar-Rosul, Mahmud Mahdi al-Istan- 
buli dan Musthofa Abu an-Nashr asy-Syalabi 

♦ Siyar A’lamin Nubala, adz-Dzahabi 




mengeringkan anggota wudhunya dengan kain. Imam 
Tirmidzi berkata <4) : “Sebagian ahli ilmu, baik dari ka- 
langan sahabat maupun orang-orang setelah mereka, mem- 
bolehkan untuk mengeringkan air wudhunya dengan sapu 
tangan. Adapun orang-orang menganggap makruh karena 
adanya perkataan: ‘Sesungguhnya air wudhu itu akan dit- 
imbang.’” 

Mudah-mudahan sedikit yang disampaikan ini, ada 
manfaatnya bagi kita semua dan bisa memperbaiki amal 
ibadah kita. Amin.. .M 
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Identifikasi Jenis Virus 

Penyakit flu burung atau flu unggas (Bird Flu, 
Avian influenza) adalah suatu penyakit menular 
yang disebabkan oleh virus influenza tipe A yang dit- 
ularkan oleh unggas. Virus influenza termasuk famili 
Orthomyxoviridae. Virus influenza tipe A dapat ber- 
ubah-ubah bentuk (Drift, Shift), dan dapat menye- 
babkan epidemi dan pandemi. Virus influenza tipe 
A terdiri dari Hemaglutinin (H) dan Neuramidase 
(N), kedua huruf ini digunakan sebagai identifikasi 
kode subtipe flu burung yang banyak jenisnya. Pada 
manusia hanya terdapat jenis H1N1, H2N2, H3N3, 
H5N1, H9N2, H1N2, H7N7. Sedangkan pada bina- 
tang H1-H5 dan N1-N9. Strain yang sangat viru- 
len! ganas dan menyebabkan flu burung adalah dari 
subtipe A H5N1. Virus tersebut dapat bertahan hi- 
dup di air sampai 4 hari pada suhu 22°C dan lebih 
dari 30 hari pada o°C. Sumber virus diduga berasal 
dari migrasi burung dan transportasi unggas yang 
terinfeksi. Meski virus tersebut tergolong ganas— 
ada pula yang tidak—, virus yang berukuran 90-120 
nanometer (nm) tersebut akan mati di luar tubuh 
atau pada suhu tropis seperti di Indonesia. Virus 
dapat bertahan lebih lama di luar tubuh hewan bila 
berada di dalam kotoran hewan, karena mengand- 
ung bahan organik. Virus flu burung telah mampu 
dideteksi bahwa dapat menulari babi dan menjadi 
tempat mutasi virus, sehingga lebih mematikan bila 
menginfeksi. 

Tingkat Populasi Virus Flu Burung di 
Indonesia 

Memang sekarang ini ada kekhawatiran virus flu 
burung menular kepada manusia seperti yang di- 
khawatirkan Organisasi Kesehatan Dunia (WHO). 
Pada bulan Juli 2005, penyakit flu burung telah me- 
renggut nyawa tiga orang warga Tangerang Banten, 
berdasarkan hasil pemeriksaan laboratorium Badan 
Penelitian dan Pengembangan Departemen Kese- 
hatan di Jakarta dan laboratorium rujukan WHO di 
Hongkong Penyakit flu burung telah terjadi di Re- 
publik Korea, Vietnam, Jepang, Thailand, Kamboja, 
Taiwan, Laos, Cina, Indonesia, dan PakisTan. Flu bu- 
rung di Indonesia berkembang lebih cepat diban- 
ding dengan negara lain. Pada bulan Januari 2004 di- 
laporkan adanya kasus kematian ayam ternak yang 
luar biasa (terutama di Bali, Bogor, Jakarta, Bekasi, 
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Jawa Timur, Jawa Tengah, Kalimantan Barat, dan 
Jawa Barat). Jumlah unggas yang mati akibat wabah 
penyakit flu burung di 10 provinsi di Indonesia san- 
gat besar yaitu 3.842.275 ekor (4,77%) dan yang pa- 
ling tinggi jumlah kematiannya adalah provinsi Jawa 
Barat (1.541.427 ekor). 

Metode Penularan Virus Flu Burung 

Flu burung menular dari unggas ke unggas dan 
dari unggas ke manusia. Penyakit ini dapat menular 
melalui udara yang tercemar virus H5N1 yang ber- 
asal dari kotoran atau sekreta burung/unggas yang 
menderita flu burung. Penularan dari unggas ke ma- 
nusia juga dapat terjadi jika manusia telah menghir- 
up udara yang mengandung virus flu burung atau 
kontak langsung dengan unggas yang terinfeksi flu 
burung. Sampai saat ini belum ada bukti yang me- 
nyatakan bahwa virus flu burung dapat menular dari 
manusia ke manusia dan menular melalui makanan. 
Isu keganasan virus flu burung tidak perlu ditang- 
gapi masyarakat dengan menghindari kebiasaan 
mengkonsumsi daging unggas karena virus flu bu- 
rung akan mati pada suhu tinggi. Cukup daging di- 
masak seperti biasa sudah aman untuk dikonsumsi. 
Virus akan mati pada pemanasan 6o°C selama 30 
menit atau s6°C selama 3 jam dan dengan deterjen, 
dan disinfelctan misalnya formalin, serta cairan yang 
mengandung iodine. 

Ciri'dri Manusia dan Hewan yang Terkena 
Virus Flu Burung 

Gejala flu burung dapat dibedakan pada unggas 
dan manusia. Pada unggas, gejala yang timbul beru- 
pa jengger berwarna biru, ditemukan borok di kaki, 
dan kematian yang mendadak. Gejala pada manu- 
sia berupa demam (suhu badan di atas 38°C), batuk 
dan nyeri tenggorokan, radang saluran pernapasan 
atas , pneumonia, infeksi mata, serta nyeri otot. Masa 
inkubasi atau masa masuknya virus sampai timbul 
gejala sakit pada unggas adalah 1 minggu sedangkan 
pada manusia: 1-3 hari. Masa infeksi 1 hari sebelum 
sampai 3-5 hari sesudah timbul gejala. Pada anak 
ditemukan sampai 21 hari. 

Cara Pencegahan 

1.: Pada hewan 

Pencegahan flu burung pada unggas dilakukan 
dengan pemusnahan unggas/burung yang terinfeksi 
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flu burung, vaksinasi pada unggas yang sehat. Bagi 
para peternak, selain memberi vaksin anti flu burung 
juga harus menjaga kebersihan sekitar kandang, ter- 
masuk menjaga kemungkinan masuknya unggas liar 
yang dikenal sebagai vektor penular ke ayam-ayam 
di peternakan. Selain itu, pemilik peternakan se- 
baiknya melakukan proses biosekuritas, yaitu de- 
ngan mensterilkan peralatan kandang dan kenda- 
raan yang keluar masuk lokasi peternakan, petugas 
kandang mengenakan pakaian khusus, menyeleksi 
pengunjung yang datang ke kandang, dan mencegah 
masuknya unggas liar. Peternakan unggas pun sebi- 
sa mungkin harus dijauhkan dari peternakan babi, 
khususnya untuk menghindari terjadinya genetic re- 
assortment, yang dapat memunculkan virus flu bu- 
rung yang lebih ganas. Pengawasan teratur terhadap 
peternakan merupakan langkah yang harus terus di- 
lakukan pemerintah, seiring munculnya temuan flu 
burung. Selain itu, pemantauan terhadap kesehatan 
para pekerja di peternakan. 

2.: Pada manusia 

Pencegahan pada manusia kelompok berisiko 
tinggi (pekerja peternakan dan pedagang) ialah de- 
ngan mencuci tangan dengan disinfelctan dan mandi 
sehabis bekerja, menghindari kontak langsung de- 
ngan ayam atau unggas yang terinfeksi flu burung, 
menggunakan alat pelindung diri, (contoh: mask- 
er dan pakaian kerja), meninggalkan pakaian ker- 
ja di tempat kerja, membersihkan kotoran unggas 
setiap hari, dan imunisasi. Bagi masyarakat umum 
berupa menjaga daya tahan tubuh dengan memak- 
an makanan bergizi dan istirahat cukup, mengolah 
unggas dengan cara yang benar, yaitu dengan cara 
memilih unggas yang sehat (tidak terdapat gejala-ge- 
jala penyakit pada tubuhnya), memasak daging ayam 
sampai dengan suhu ± 8o°C selama 1 menit dan pada 
telur sampai dengan suhu ± 64°C selama 4,5 menit. 

Cara Pengobatan 

Pengobatan bagi penderita flu burung adalah de- 
ngan oksigenasi bila terdapat sesak napas, hidrasi 
dengan pemberian cairan parenteral (infus), Pem- 
berian obat anti virus Oseltamivir 75 mg dosis tung- 
gal selama 7 hari, Amantadin diberikan pada awal 
infeksi sedapat mungkin dalam waktu 48 jam per- 
tama selama 3-5 hari dengan dosis 5 mg/kg BB per- 
hari dibagi dalam 2 dosis. Bila berat badan lebih dari 
45 kg diberikan 100 mg 2 kali sehari.B 
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‘Anakku aku beri tambahan susu kaleng, 
karena ASI-nya tidak cukup,” kata Bu 
Nani, seorang wanita karier dalam sebuah 
kesempatan. Lain lagi dengan Bu Eni, ‘Anak 
saya tidak saya teteki sama sekali Dok, 
padahal saya ingin tetapi anaknya yang nggak 
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mau. 


Salah Satu Kunci 
Anak Sehat dasy^erdas 


ASI (air susu ibu, — red) merupakan salah satu hak 
anak yang harus dipenuhi oleh ibu, sebagaimana perin- 
tah Alloh dalam firman-Nya: j 

cnh ^ 4 

Dan hendaknya para ibu menyusui anak-anak mereka 
hingga genap dua tahun.... (QS. al-Baqoroh [2]: 233) 

Ternyata setelah diteliti, ASI mempunyai manfaat 
yang sangat luar biasa bagi proses tumbuh kembang 
anak. Menurut Center to Prevent Childhood Malnu- 
trition, Maryland USA, apabila dilakukan pemberian 
ASI dengan benar, dapat mencegah kematian 1,3 juta 
bayi setiap tahun. Di Brazil, tingkat kematian bayi yang 
mendapatkan ASI secara benar ( exclusive breaktfeed- 
ing ) lebih rendah dibanding dengan bayi yang tidak 
mendapatkan ASI. Demikian juga penelitian di daerah 
pedesaan Chili menunjukkan bahwa bayi yang hanya di- 
berikan ASI, kematiannya lebih rendah dibanding de- 
ngan bayi yang mendapatkan makanan campuran ASI 
dan susu botol, dan jauh lebih rendah dibandingkan de- 
ngan bayi yang hanya diberi susu botol saja. 

Pada kesempatan ini akan kita ulas berbagai man- 
faat ASI dan permasalahan seputar menyusui serta pen- 
anggulangannya. 

Manfaat Menyusui Bagi Bayi 

1. Komposisi ASI sesuai dengan kebutuhan. 

Telah dibuktikan bahwa komposisi ASI berubah- 
ubah sesuai dengan kebutuhan bayi. ASI yang dihasil- 
kan oleh ibu yang melahirkan kurang bulan (ASI pre- 
matur) ternyata berbeda komposisinya dengan ASI 
yang dihasilkan oleh ibu yang melahirkan cukup bulan 
(ASI matur ). Demikian pula komposisi ASI yang keluar 
pada hari pertama sampai hari ke 4-7 ( koloktrum ) ber- 
beda dengan ASI yang keluar pada hari ke 4-7 sampai 
hari ke 10-14 (ASI transisi) dan ASI selanjutnya (ASI 
matur). Hal yang demikian tidak ditemukan pada PASI 


(pengganti ASI). Subhanalloh, siapa lagi yang bisa me- 
nandingi ciptaan Alloh ini? 

Telah banyak bukti bahwa bayi yang mendapat ASI 
lebih jarang menderita sakit dibandingkan dengan bayi 
yang mendapatkan susu formula. Hal ini disebabkan bu- 
kan hanya karena ASI merupakan sumber nutrisi yang 
sempurna bagi bayi, tetapi juga karena ASI mengandung 
zat protektif yang tidak ditemukan pada PASI, yang me- 
lindungi bayi dari infeksi bakteri, virus, dan jamur. Fakta 
yang sering penulis temui di lapangan, bayi yang tidak 
mendapat ASI eksklusif lebih sering menderita sakit, 
baik diare, batuk-pilek, sariawan, dan penyakit lainnya. 

2. ASI tidak menimbulkan alergi. 

Pada neonatus, sistem lgE belum sempurna. Pem- 
berian susu formula akan merangsang aktivasi sistem ini. 
Pada suatu penelitian, bayi yang mendapat ASI eksklusif 
(tanpa tambahan susu formula) selama 6 bulan, bila ter- 
jadi reaksi alergi maka akan lebih ringan dibanding bayi 
yang mendapat tambahan susu formula. 

3. ASI mengurangi insiden karies dentis. 

Ada yang mengatakan bahwa kadar selenium yang 
tinggi dalam ASI bersifat melindungi gigi. 

4. ASI mengurangi maloklusi. 

Menurut beberapa pengarang, salah satu penyebab 
maloklusi rahang adalah kebiasaan lidah yang mendo- 
rong rahang ke depan yang timbul akibat menyusu dari 
botol. 

5. ASI memberikan keuntungan psikologis. 

Saat menyusui, kulit bayi akan menempel ke kulit 
ibu. Dengan foto inframerah dapat dibuktikan bahwa 
payudara ibu yang menyusui lebih hangat dibandingkan 
dengan ibu yang tidak menyusui. Interaksi ibu dan bayi 
saat proses menyusui memberikan rasa aman kepada 
bayi. Perasaan aman ini penting untuk mengembangkan 
dasar kepercayaan ( basic sense of truSl) dengari mulai 
mempercayai orang lain (ibu) dan akhirnya mempunyai 
kepercayaan pada diri sendiri. 
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Manfaat Menyusui Bagi ibu 

1. Menyusui merangsang involusi uterus. 

Isapan bayi pada payudara ibu akan merangsang ter- 
bentuknya oksitosin yang membantu terjadinya involu- 
si uterus dan mengurangi terjadinya perdarahan pasca 
persalinan. 

2. Menyusui menjarangkan kehamilan. 

Pemberian ASI eksklusif selama 6 bulan dapat men- 
jadi pilihan kontrasepsi. 

3. ASI tidak perlu dibeli. 

ASI tidak perlu dibeli, selalu tersedia dengan suhu 
yang sesuai. Kesulitan seperti menyediakan air bersih 
yang dimasak, mencuci botol, menghitung pengenceran 
yang benar, tidak perlu dialami ibu yang menyusui: 

4. Menyusui mempunyai keuntungan psikologis. 
Dengan menyusui sendiri bayinya akan timbul rasa 

dibutuhkan dan rasa bangga. Perasaan yang sangat dibu- 
tuhkan seorang manusia. 

5. Menyusui mengurangi insiden karsinoma mammae. 
Ibu yang menyusui bayinya untuk waktu yang lama, 

insiden karsinoma mammae lebih rendah. 

Manfaat ASI Bagi Keluarga 

1. ASI tidak merepotkan. 

Bila bayi mendapat ASI, ayah atau anggota keluar- 
ga lain tidak perlu repot mempersiapkan minuman bayi. 
Sudah ada ASI yang selalu tersedia dan dapat langsung 
diberikan walaupun sambil istirahat dan santai. 

2. ASI mengurangi pengeluaran belanja rumah 
tangga. 

Bila dalam satu minggu bayi bisa menghabiskan tiga 
kaleng susu formula, bayangkan berapa rupiah yang ha- 
rus dianggarkan dalam satu bulan untuk membeli susu. 
Belum lagi pengeluaran untuk berobat karena lebih 
sering sakit. 

Teknik Menyusui 

Bila bayi disentuh pipinya, dia akan menoleh ke 
arah sentuhan mencari-cari dengan membuka mulut. 
Keadaan ini dikenal dengan intilah rooting reflex (re- 
flek menoleh). Bantulah dia agar dapat menangkap pa- 
pilla mammae (puting susu ibu) dengan mulutnya yang 
sudah terbuka dan dengan posisi yang benar, yaitu se- 
banyak mungkin areola (daerah gelap di bawah put- 
ing) tertangkap oleh mulut bayi, sehingga muncul reflek 
menghisap. 

Posisi untuk menyusui bisa dengan duduk, berba- 
ring, maupun berdiri. Agar lebih nyaman, ibu yang me- 
nyusui dengan duduk dapat dibantu dengan mengguna- 
kan bantal untuk menopang bayi. 



Posisi bayi yang benar waktu menyusui: 

W Bayi cukup tenang 
W Mulut bayi terbuka lebar 
W Bayi menempel betul pada ibu 
W Mulut bayi dan dagu bayi menempel betul pada pa- 
yudara ibu 

W Sebagian besar areola masuk mulut bayi 
W Bayi nampak pelan-pelan menghisap dengan kuat 
W Puting susu ibu tidak terasa sakit 
> W Telinga dengan lengan bayi berada dalam satu garis 
lurus 

Sebaiknya menyusukan tidak terjadwal, karena bayi 
akan menentukan sendiri kebutuhannya. Bayi yang se- 
hat dapat mengosongkan satu payudara sekitar 5-7 me- 
nit dan dalam 2 jam ASI sudah kosong dari lambung 
bayi. Oleh karena itu dianjurkan untuk disusui. Untuk 
menjaga keseimbangan besarnya payudara, sebaiknya 
menyusui dari kedua payudara secara bergantian. Setiap 
kali dimulai dengan payudara yang terakhir disusukan. 

Setelah menetek, hendaknya bayi disendawakan un- 
tuk mengeluarkan udara dari lambung supaya bayi ti- 
dak muntah sehabis menyusu. Caranya, bayi digendong 
tegak dengan bersandar pada pundak ibu, kemudian 
menepuk pundaknya perlahan-lahan supaya udara yang 
terhisap bersama ASI keluar. 

Apabila produksi ASI berlebihan sampai ASI me- 
mancar saat disusukan pada bayi, sebaiknya ASI dike- 
luarkan sedikit dengan tangan untuk menghindari bayi 
tersedak dan menolak susu. 

Penyimpanan ASI 

W ASI pada suhu kamar bisa bertahan selama 6-8 
jam 

W ASI yang telah disimpan dalam lemari pendingin 
(tidak dibekukan) harus diberikan dalam 2 x 24 jam 
sejak ASI tersebut dikeluarkan dari payudara 
W Untuk disimpan lama, ASI harus segera disimpan 
beku dalam freezer. Lemari harus diatur pada posisi 
yang dingin sekali. Pada suhu -i8°C dapat disimpan 
sampai 6 bulan 

Pada penyimpanan ASI dengan cara dibekukan, ti- 
dak banyak berpengaruh pada komponen kekebalan 
yang dikandung dalam ASI. Apabila ASI akan diberikan 
pada bayi setelah didinginkan tidak boleh dipanaskan 
karena akan merusak kualitas ASI, yaitu unsur kekebal- 
annya. Pada pemanasan 62, 5°C -selama 30 menit unsur 
seluler telah rusak dan zat kebal {IgG, IgA, IgM) yang di- 
kandung menurun kadarnya. 

Bagi ibu yang sibuk, tetap dapat memberikan ASI 
pada buah hati tercinta dengan cara memeras ASI (se- 
cara manual/pompa) dan disimpan menurut aturan di 
atas.B 
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pars cervicalis 
columnae v'ertebralis 


pars thoracica 
columnae vertebralja 
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kerusakan punggung dianggap sebagai penyakit yang paling 
banyak dijumpai pada zaman sekarang (1) . Sebenarnya keluhan-ke- 
luhan seputar nyeri punggung dapat dicegah dengan memelihara 
kesehatan punggung. 

Punggung adalah bagian dari tulang belakang di bawah koordi- 
nasi sistem rangka dan sistem otot, gerak tubuh. Dalam buku pan- 
duan bimbingan belajar bekam disebutkan kapasitas otot dalam tu- 
buh kurang lebih 40% dari jumlah keseluruhan tubuh kita. Daging, 
sebenarnya adalah kumpulan dari serabut-serabut otot, bagian ten- 
gahnya mengembang, kedua ujungnya mengecil dan mengeras: (2) 

Otot merupakan jaringan elastis, berbentuk dari sel-sel, ber- 
fungsi untuk menggerakkan anggota badan, punggung, lutut, len- 
gan, dan bagian yang lainnya dari bagian tubuh. 

Tulang berfungsi sebagai tempat melekatnya otot, pelindung 
alat-alat tubuh yang lunak, dan sebagai tempat pembentukan sel da- 
rah merah. Adapun tulang punggung termasuk jenis tulang pendek. 
Hubungan antara otot dan tulang bagaikan hubungan antara suami 
dan iSteri, keduanya saling berhubungan walaupun keduanya me- 
miliki banyak perbedaan. 

Penyakit punggung merupakan problem utama dalam kehidu- 
pan seorang wanita dan paling banyak terjadi. Gangguan ini ker- 
ap muncul di masa paruh kedua, diiringi dengan sakit kepala sebe- 
lah (migrain). Adapun untuk laki-laki, keluhan penyakit punggung 
akan menyerang segala umur, identik dengan para pekerja berat. 

Sakit punggung adalah rasa nyeri yang sangat pada daerah 
punggung, serartgan nyeri secara berulang-ulang disertai rasa kaku 
pada daerah leher dan punggung, selain itu adanya keluhan pegal- 
pegal di daerah bahu, enthong-enthong (bahasa Jawa) leher bagian 
bawah. Penyebab gangguan punggung dibagi menjadi dua macam: 
(1) gangguan peredaran darah, (2) salah posisi. 

Gangguan Peredaran Darah 

Gangguan nyeri punggung jenis ini disebabkan adanya gang- 
guan peredaran darah/lemahnya ginjal di dalam pengaturan kes- 
eimbangan darah pada punggung. Gangguan ini diakibatkan oleh 
menurunnya fungsi ginjal akibat pengendapan/pengumpulan da- 
rah dari pengaruh kesalahan gerak atau pengaruh dari luar. 


(1) Menurut pandangan penulis, bukan berdasarkan sensus. 
<2> Buku Panduan Belajar Bekam hlm. 3 
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Sebenarnya kelainan fungsi ginjal sangat kecil pen- 
garuhnya terhadap tulang. Hanya saja, kelainan ini akan 
memperparah kerusakan lantaran adanya beban yang 
berlebihan pada tulang punggung/kesalahan gerakan 
yang menyebabkan punggung harus bekerja lebih keras. 
Bisa dikatakan tulang punggung aus. Mengapa demikian? 
Karena, tulang punggung termasuk tulang yang pendek, 
sehingga beban yang diterimanya tidak seperti pada tu- 
lang yang panjang. Tulang punggung diapit oleh jarin- 
gan lunak seperti otot, saraf sadar dengan saraf tak sa- 
dar. Gerakan tulang memungkinkan penyebab terjadinya 
kerusakan pada organ lunak, sehingga muncullah gang- 
guan sirkulasi darah. Tulang sebenarnya melindungi or- 
gan-organ lunak dari gangguan luar, tetapi bagaimana 
gerakan tulang justru merusaknya bukan melindungin- 
ya? Tentu saja organ lunak seperti otot dan saraf akan 
‘merasakan’ imbasnya, sehingga wajar bila sebagian pen- 
derita mengeluh sakit kepala sebelah ketika nyeri pung- 
gung menyerang, akibat terganggunya sistem saraf pusat 
pada otot dan sumsum tulang belakang. Kondisi seperti 
inilah yang menyebabkan sakit punggung. 

Kemungkinan yang lain, nyeri punggung bisa mun- 
cul akibat melemahnya ginjal, kerusakan keseimbangan 
dalam tubuh, atau adanya unsur yang melemahkan gin- 
jal, seperti: 

W jeleknya punggung 

W adanya gangguan dari luar 

I 

Nyeri Punggung Akibat Jeleknya 
Punggung 

Dapat dibedakan menjadi dua macam: (i) kurangnya 
: gizi, (2) kecelakaan. Kedua hal tersebut memiliki peranan 

yang memungkinkan terjadinya nyeri punggung. Hal ini 
bisa jadi disebabkan oleh kekurangan kalsium, fosfor, zat 
kapur, vitamin D, dan lain-lain. Kecelakaan pada tulang 
punggung akan mempengaruhi terjadinya perubahan 
bentuk pada tulang punggung. Semakin besar kerusakan 
bentuk tulang punggung, semakin besar pula daya rusak 
di pembebanan pada punggung, sehingga wajar jika ter- 
jadi keluhan punggung yang tidak normal sebagai akibat 
dari pengaruh perubahan bentuk tulang. 

Nyeri Punggung Akibat Gangguan dari 
Luar 

Gangguan nyeri pada tipe ini, sebagaimana yang 
telah berlalu, asal-muasal kelainan bukan berasal dari 
ginjal, tetapi berasal dari kelainan peredaran darah pada 
punggung, karena pengaruh luar yang sering menyerang 
tulang punggung, terutama rasa dingin/situasi dingin se- 
perti tidur di atas keramik, ruangan ber-AC, dan lain- 
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lain. Darah memiliki sifat panas (hangat). Demikian pula 
pembuluh darahnya. Pembuluh darah akan mengem- 
bang jika mendapat panas yang berlebihan, ibarat besi 
yang memuai akibat panas (hangat). Begitu juga jika dae- 
rah punggung sering terkena dingin, pembuluh darah 
akan mengerut. Yang lebih berbahaya jika unsur dingin 
hanya pada sebelah bagian tubuh, seperti orang tidur di 
atas lantai keramik dengan posisi bagian bawah tubuh 
bersentuhan dengan lantai dan bagian atas tidak bersen- 
tuhan langsung dengannya. Tubuh bagian bawah, dalam 
kondisi seperti ini akan menyerap dingin secara berlebi- 
han. Kondisi seperti ini tidak dialami oleh bagian tu- 
buh sebelah atas. Sehingga terjadilah dua keadaan yang 
berlawanan. Akhirnya, dari situasi dan kondisi seperti 
ini tentunya darah akan mengalami pembekuan sesuai 
dengan derajat pengaruh dingin yang mengenai tubuh. 
Hal ini sangat merugikan tubuh karena sebagian tubuh 
ada yang panas dan ada yang dingin, apalagi panas me- 
miliki kecenderungan mendekati dingin, sehingga per- 
temuan hawa panas dan dingin akan berubah menjadi 
lembab atau kering. Repotnya lagi, dalam darah terdapat 
kotoran, sehingga besar kemungkinan terjadi pengenda- 
pan/pengeringan yang menyebabkan terganggunya pere- 
daran darah, sehingga muncul rasa nyeri. 

Salah Posisi 

Selain pengaruh peredaran darah, nyeri punggung 
bisa muncul akibat kebiasaan buruk dalam aktivitas se- 
hari-hari seperti mengangkat, berdiri, duduk, berbagai 
posisi yang kurang baik, apalagi jika penderitanya dari 
orang yang berbadan gemuk. 

Solusi 

Penentuan jenis penyakit punggung besar peranan- 
nya di dalam usaha perbaikan nyeri punggung. Diagno- 
sa yang salah bisa menghambat proses perbaikan yang 
diharapkan atau bahkan bisa kalah cepat dengan daya 
kerusakan akibat nyeri punggung. Setelah kita tentukan 
jenis nyeri, kita dapat menggunakan terapi di bawah ini 
(untuk nyeri punggung akibat gangguan darah): 

W Hindari gerakan-gerakan yang dapat menimbul- 
kan nyeri (lebih lengkapnya perhatikan solusi un- 
tuk jenis nyeri punggung kedua). 

W Untuk nyeri akibat jeleknya punggung dikarena- 
kan faktor gizi, perbaikilah dengan memperbaiki 
pola makan beserta perbaikan tulang punggung 
pada saluran peredaran darah. Bisa lewat bekam, 
ditambah dengan jamu/obat-obatan untuk per- 
baikan ginjal; namun ini hanya penyempurna, 
hanya untuk prioritas yang kecil, menimbang tu- 
lang merupakan unsur keras. ■ 



• 

Rubrik ini dihadirkan sebagai sumbangsih kami bagi 
para pembaca yang menghadapi problem kesehatan 
dan menginginkan terapi alternatif dengan peng- 
obatan alami. Bagi yang ingin berkonsultasi, silakan 
layangkan uraian problem anda ke meja redaksi me- 
lalui surat, atau SMS ke HP. 081 330 532 666 , atau 
e-mail: majalah.almawaddah@gmail.com 

Pengasuh: 

Tim Nukhba 


Penyakit Maag Kronis 


Pertanyaan: 

Keluarga saya ada yang menderita maag kronis disertai de- 
ngan liver bagaimana penanganannya? Adakah ramuan tra- 
disional yang dapat mengobati penyakit tersebut. 

Jau/aban: 

Penyakit maag merupakan bentuk kelainan pada lam- 
bung akibat adanya lembab dalam yang memicu timbulnya 
iritasi/luka pada dinding lambung yang lebih dikenal de- 
ngan tukak lambung. 

Kerusakan pada dinding lambung bisa terjadi akibat 
jeleknya sistem pencernaan baik pada saluran pencernaan 
ataupun akibat dari kualitas makanan yang jelek yang men- 
gakibatkan daya tahan tubuh menurun yang menyebabkan 
limpa menurun atau disfungsinya organ hati, ketiga organ 
inilah yang memicu timbulnya keluhan maag. 

Faktor utama kerusakan pada dinding lambung adalah 
jeleknya sistem pola makan. Baik dikarenakan terlalu ba- 
nyak makan atau lupa makan, khususnya dalam keadaan 
pikiran sedang kalut, cemas, atau berpikir dalam waktu 
panjang. 

Perlu diketahui, satu kali saja mengalami kerusakan 
lambung sangat sulit disembuhkan. Selain itu, keluhan 
maag sangat mudah kambuh. Oleh sebab itu, sebaiknya kita 
menjaga kebersihan makanan dan mengunyah makanan 
yang kita makan. Faktor penyebabnya, setiap hari lambung 
terus bekerja, mencerna, memeras, dan memecah makan- 
an tanpa ada kompromi meski lambung terluka. Tidak me- 
mandang luka sudah membaik atau belum, lambung terus 
beraktivitas memecah, memeras, dan mencerna makanan. 
Gerakan pada proses pemcemaan bisa menyebabkan per- 
obekan ulang, terutama pada pencernaan makanan yang su- 
lit dicerna, kenyal, atau keras — seperti daging. Belum lagi 
ditambah kondisi lambung yang lembab, yang berisi am- 
pas dan sari makanan, menambah dahsyatnya kerusakan 
pada lambung. Paling tidak, akan memperlebar luka pada 
tepi luka, Walhamdulillah ini kita rasakan hanya sebagian 
saja karena lambung dikuasai oleh otot tak sadar. Sebagai 


■gambaran dalam masalah ini, coba bayangkan bagaimana 
rasanya jika persendian kita luka kemudian bergerak dan 
terkena air, bagaimana reaksi pengobatannya? 

Adapun mengenai liver, kemungkinan besar bukan dia- 
kibatkan oleh kerusakan pada lambung. Justru sebaliknya, 
liver menyebabkan gangguan pada lambung. Banyak hal 
yang menyebabkan semua ini. Paling tidak, bisa diakibat- 
kan oleh kacaunya sistem pertahanan tubuh, bisa disebab- 
kan rusaknya kekebalan tubuh karena pengaruh narkoba, 
rokok, ataupun antibiotik. Penanganannya, perbaikan-per- 
baikan diprioritaskan untuk perbaikan hati ditunjang de- 
ngan perbaikan gizi dan saluran percernaan. Anda bisa 
menganjurkan kepada saudara anda untuk memperbaiki 
sistem pengunyahan, perawatan gigi, dan menyembuh- 
kan radang tenggorokan, jika memiliki gangguan sekitar 
tenggorokan. Untuk pengunyahan sangat ditekankan bagi 
pasien yang tidak memiliki kasus gigi ompong/sakit gigi. 
Pengunyahan dalam mulut harus selembut mungkin se- 
hingga dapat meringankan beban kerja lambung. Biasan- 
ya dianjurkan untuk mengunyah sebanyak 14 kali untuk 
jenis-jenis makanan yang ringan. Sedangkan untuk jenis 
makanan yang kenyal tentunya lebih banyak memerlukan 
pengunyahan. 

Kerusakan pada hati bisa pula disebabkan oleh ban- 
yaknya penggunaan mata, membaca, melihat ke sum- 
ber cahaya yang berkilauan seperti komputer dan televisi 
dalam porsi yang berlebihan dan sangat berdekatan atau- 
pun akibat penerangan yang kurang terang seperti pen- 
erangan pada lampu TL yang menimbulkan cahaya yang 
bergetar/bergaris. Begitu pula orang yang terlalu banyak 
berjalan dapat mengalami kerusakan hati dengan ditandai 
gangguan pada tendon. Untuk penanggulangan akibat ke- 
luhan di atas, kebanyakan manusia sudah memahaminya. 

Penggunaan ramuan tradisional diprioritaskan untuk 
penyembuhan hati, bisa melalui temulawak, rebung, ka- 
rang dengan ditambah banyak memakan buah markisa atau 
makanan yang terbuat dari tepung. 

Wallohu A’lamM 
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rapi leukemia 


Pertanyaan: 

Bagaimana cara mengobati leukemia secara alami, 
karena ada anjuran agar saya melakukan kemoterapi 
namun saya takut melakukan. (o8s2Z93ixxxx) 

Jawaban: 

Banyak hal yang bisa kita lakukan untuk meng- 
obati gangguan seputar leukemia, namun untuk meng- 
hilangkannya tidak semudah membalikkan telapak 
tangan. Banyak hal yang harus kita perjuangkan — 
mulai dari biaya, waktu, dan ten.aga — di samping je- 
nis obat yang bagus. Juga dibutuhkan ketelatenan, ke- 
uletan, kesabaran, serta pengorbanan waktu dan biaya 
yang tidak kecil. 

Leukemia/kanker darah adalah semacam kanker 
yang menyerang sel darah putih akibat pembelahan 
yang berulang-ulang serta tidak wajar, sehingga jum- 
lah sel darah putih membludak dari kadar yang se- 
mestinya. Akibatnya, hal ini merusak sel darah merah 
yang akhirnya akan mengalami penyusutan sebagai 
bentuk awal kerusakan dalam tubuh. 

Kedua unsur, sel darah merah dan sel darah pu- 
tih merupakan sebagian unsur penyusun darah yang 
ada di dalam tubuh kita dalam kondisi normal jum- 
lah sel darah merah lebih banyak dari jumlah sel da- 
rah putih. Namun pada kasus leukemia ini sel darah 
putih cenderung lebih banyak dari sel darah merah. 
Dalam kondisi seperti ini, tubuh harus melawan ad- 
anya perubahan sel darah putih sehingga minimalnya 
darah akan mengalami goncangan untuk mengemba- 
likan ke dalam keadaan normal. Seandainya darah ga- 
gal maka kerusakan akan menjalar ke organ sumber 
darah pada tulang dan limpa. Kedua organ ini akan 
mengadakan perlawanan terhadap serangan darah pu- 
tih. Tulang akan dibantu oleh ginjal dan jantung. Apa- 
bila tulang mengalami kegagalan, muncul rasa nyeri 
di daerah setempat, sehingga kita perlu menghilan- 
gkan rasa nyeri pada daerah tersebut. Adapun limpa 
dibantu oleh makanan yang kita makan kemudian 
dikirim ke paru-paru, disebarkan ke seluruh tubuh 
melalui jantung, menghidupi semua organ dan men- 
gusir gangguan, baik dari dalam atau luar seperti un- 


tuk menormalkan sel darah putih. Dalam keadaan se- 
perti ini, darah menjadi sangat kacau. Ia tidak mampu 
menerima beban yang berat khususnya dalam pereda- 
' ran darah, sehingga setiap adanya kotoran akan san- 
gat berpengaruh terhadap darah terutama makanan 
yang berlemak. 

Darah tersusun dari empat unsur: sel darah me- 
rah (eritrosit), sel darah putih (leukosit), keping da- 
rah (trombosit), dan plasma darah. Keempat unsur ini 
saling menghidupi, saling menjaga, dan saling men- 
transformasi untuk membentuk keseimbangan. 
Perubahan yang terjadi pada salah satu dari keem- 
pat unsur tersebut akan mempengaruhi darah itu sen- 
diri. Begitu pula pada organ sumber darah dan sis- 
tem peredaran darah, perubahan pada sel darah merah 
dan sel darah putih akan mengakibatkan kekacauan 
pada darah sehingga terbentuk keseimbangan baru 
sehingga terlahir keluhan leukemia atau kanker darah 
yang merusak sumber darah, sel darah merah, dan pu- 
tih, baik pada sumsum tulang atau limpa dengan lim- 
foid-nya. Dari sini kita bisa mengadakan pendekatan 
dalam penyembuhan leukemia dengan melemahkan 
sel darah putih dan menguatkan sel darah merah de- 
ngan perbaikan pada tulang limfoid, yang secara garis 
besar ialah sebagai berikut: 

i. Menguatkan sel darah merah dan melemah- 
kan sel darah putih (1) . 

Dengan memanfaatkan organ tubuh, terutama or- 
gan penguasaan darah — yaitu tulang — ditunjang per- 
baikan limpa, sel darah merah dan sel darah putih di- 
produksi oleh sumsum tulang. Akan tetapi, sel darah 
putih tidak sepenuhnya dihasilkan oleh sumsum me- 
rah tulang. Sebagiannya dihasilkan dari saluran limfe, 
getah bening, tonsi, timus, dan puyer path di bawah 
koordinasi limpa yang dikenal dengan sebutan lim- 
foid. 

Perbaikan pada tulang diharapkan mampu mene- 
tralkan sel darah merah dan melemahkan sel darah 


(1) Adapun lewat jalur makanan, ramuan kurang tepat di dalam 
masalah perbaikan tulang untuk penyembuhan leukemia. 





putih. Perbaikan pada tulang bisa dilakukan dengan 
pemijatan yang keras atau dengan pembekaman. 

Penggabungan kedua cara ini sangat bagus, na- 
mun sebaiknya perlu kami rinci agar memudahkan 
pemahaman dan menghindari kekurangan bagi me- 
reka yang bisa bekam tetapi tidak bisa memijit, dan 
sebaliknya. 

Pembekaman diprioritaskan pada bagian yang 
nyeri, tetapi ada hal yang harus diperhatikan: jangan 
banyak mengeluarkan darah dari kasus leukemia, le- 
bih baik dicoba dulu satu gelas pada daerah yang pa- 
ling terasa nyeri kemudian perhatikan jumlah darah- 
nya, apakah masih bisa dibekam atau tidak? Jangan 
terlalu ngotot untuk mengeluarkan darah yang banyak 
meskipun pasien semakin membaik, jangan salahkan 
kami jika dalam hitungan jam atau hari akan mening- 
gal mendadak karena kehabisan, trombosit atau sel 
darah merah. 

Adapun pemijatan diprioritaskan pada tulang 
yang memproduksi sel darah merah yaitu pada tu- 
lang pipih dan tulang pendek yang tersebar pada tu- 
lang tengkorak, tulang belikat, tulang rusuk, tulang 
belakang, tulang pergelangan tangan dan kaki (2) . Ba- 
gian-bagian tulang di atas harus dipijat setiap hari 2- 
3 kali dengan lama pemijatan minimal 2 menit dan 
maksimal 9 menit. Jangan melebihi 9 menit karena 
dikhawatirkan akan memperlemah sel darah merah. 
Jika perlu ditambah pemijatan pada daerah ginjal-jan- 
tung setiap 2 hari sekali untuk mengalirkan kotoran 
lewat sirkulasi darah dan dikeluarkan lewat ginjal. 

Sungguh, model terapi ini sangat membosankan 
dan melelahkan. Meskipun demikian, aturlah jad- 
wal untuk memperoleh hasil yang baik. Kami yakin 


<2) Lihat Buku Panduan Bimbingan Belajar Bekam oleh Tim 
• Nukhba, hlm. 2. 


jika anda bertekad pasti ada waktu yang tersisa untuk 
melakukan pemijatan. Manfaatkan sanak keluarga, 
jangan mengandalkan diri sendiri. Anda tidak akan 
mampu, apalagi fisik anda sangat lemah. Semoga 
Alloh memudahkan usaha kita dan membuka menuju 
jalan kesembuhan, Wallolml Musta’cin. 

2. Melemahkan sel darah putih dan menguatkan 

sel darah merah.melalui jalur makanan 

• Namun, di sini hanya kami isyaratkan secara 
umum saja, karena kami khawatir anda tidak bisa 
meramu dan mengobati secara baik; hal ini bisa me- 
nyebabkan kematian karena habisnya sel darah pu- 
tih. Selain itu, efeknya sangat keras, bisa menyebab- 
kan nafsu makan berkurang, lemas, pucat, mual, bibir 
pecah-pecah, depresi, dan rambut rontok. Hal ini di- 
karenakan ramuan disesuaikan dengan jenis penyakit 
leukemia yang cepat menjalar sehingga diperlukan 
ramuan yang memiliki tingkat bahaya tinggi dengan 
penggunaan ekstra ketat serta di bawah kontrol te- 
naga ahli, untuk menghindari kemungkinan yang ti- 
dak diinginkan. 

Pilihlah makanan yang bersifat mengurangi sel 
darah putih yang bersifat peluruh kencing. Hindari 
makanan berlemak, baik lemak hewani seperti da- 
ging sapi, kambing, ikan, ataupun lemak nabati se- 
perti pada santan. 

Demikian yang bisa kami pilihkan dari beberapa 
terapi yang mungkin bisa anda lakukan sendiri atau- 
pun dengan menggunakan jasa orang lain dengan 
dananya relatif lebih kecil. Namun ada satu hal pen- 
ting, anda harus bersabar. Untuk meringankan batuk 
pada leukemia ramulah ramuan kapulaga, cengkeh, 
dan kunir putih dengan angka perbandingan 1 : 1 : 4 , 
sebaiknya anda keringkan dan lembutkan dengan cara 
diblender. Wallohu A’lam, semoga dapat berman- 
faat.! 


Ralat Edisi Perdana 
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No. 

Hlm. 

Tertulis 

Seharusnya 

1 . 

14 

Sambungan dari hlm. 8 | Mugoddimah Keindahan Syari'at Islam 

Sambungan dari hlm. 8 | Konsultasi Pranikah dan Keluarga 

2. 

18 

(QS. al-Baqoroh [2]: 7-8) . 


(QS. al-Zalzalah [99]: 7-8) 

3. 

21 

lalu pindah ke kaki 

. (kolom 2 baris 6) 

lalu pindah ke kiri 

4. 

56 

Bersambung ke hlm. 56 . 

(kolom 2 paling bawah) 

Bersambung ke hlm. 58 
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Kebidanan & KIA 


Rubrik ini dihadirkan sebagai sumbangsih kami bagi 
para pembaca yang menghadapi problem seputar 
kehamilan, persalinan, serta kesehatan ibu dan anak. 
Bagi yang ingin berkonsultasi, silakan layangkan uraian 
problem anda ke meja redaksi melalui surat, atau SMS 
ke HP. 081 33° 532 666 , atau 
e-mail: majalah.almawaddah@gmail.com 

Pengasuh: 

Ummu Wildan R. Ayu T. Ulandari, Amd.Keb. 



ertanyaan: 


Assalamualaikum , ana ingin konsultasi masalah ke- 
bidanan; saat ini ana sedang hamil muda dengan ri- 
wayat pernah keguguran, kiat-kiat apa saja yang bisa 
ana lakukan untuk menguatkan kandungan? Ana juga 
termasuk keluarga ekonomi bawah, menu sederhana 
apa saja yang bisa ana konsumsi? Apakah risiko ke- 
hamilan tanpa konsumsi susu hamil? Apa ada alter- 
native pengganti? Jazakumulloh khoiron. 

Fatimah, Malang, o8564644xxxx 



Dari pertanyaan yang diajukan pada intinya ada tiga 
permasalahan, yaitu: riwayat keguguran, menu seder- 
hana ibu hamil dan terakhir masalah susu ibu hamil. 

1. Riwayat Keguguran 

Pada saat anda mengalami keguguran kehamilan 
lalu di sini saya tidak bisa detail memberikan masu- 
kan, karena untuk lebih jauh menanggapi kasus ter- 
sebut perlu diketahui penyebab keguguran, dan usia 
kehamilan saat terjadi keguguran serta usia ibu hamil 
saat keguguran. Oleh sebab itu, ana menanggapi le- 
bih umum dan semoga manfaatnya lebih meluas di- 
banding jika ditanggapi secara khusus. 

Secara umum keguguran pada ibu hamil dapat 
terjadi dengan adanya banyak faktor, yang meliputi 
faktor fisik maupun psikis. Sebut saja contohnya §tress 
atau depresi berat, kurang gizi, kelelahan, ataupun 
karena kelainan anatomi dan fisiologi alat reproduksi. 
Bila anda mengetahui sebab apa sehingga kandungan 
anda yang dulu itu gugur, maka dengan menghindari 
faktor penyebabnya itu keguguran akan bisa dicegah, 
tentunya dengan seizin Alloh Bila anda tidak bisa 
mengetahui secara pa§li penyebabnya, maka barang 
kali yang paling baik adalah menjaga diri dari mun- 
culnya beberapa faktor penyebab di atas jangan sam- 
pai muncul dan terjadi pada diri anda. 


Maka mengingat anda saat ini telah hamil lagi, 
nasehat saya sebaiknya anda lebih berhati-hati dalam 
beraktivitas, jangan terlalu capai, dan konsumsilah 
makanan yang bergizi. Hal ini agar kondisi fisik benar- 
benar terjaga kesehatan dan kebugarannya. Yang juga 
penting adalah jalinlah hubungan yang baik dengan 
suami dalam saling terbuka menerima dan memberi 
nasehat. Dalam bahasa yang mudah, bukalah pin- 
tu beramah-tamah dan bermusyawarah dengan pa- 
sangan anda. Anda harus ingat bahwa suami adalah 
partner terdekat anda dalam usaha bersama meng- 
gapai cinta dan cita keluarga. Dengan ini insya Alloh 
depresi yang kebanyakannya timbul akibat tidak ad- 
anya partner dalam menyelesaikan masalah akan bisa 
dihindari. 

Jadi untuk masalah riwayat keguguran ini, anda 
pada dasarnya harus lebih banyak menjaga kesehatan 
dan cukup iflirahat,jangan lupa selesaikan segala ma- 
salah tanpa menyisakan PR apapun yang anda pak- 
sakan menyelesaikannya sendiri, serta yang terakhir 
mengkonsumsi makanan yang mencukupi gizi. Dan 
hendaknya anda konsultasi pada tenaga kesehatan 
(bidan atau dokter) selama kehamilan anda. 

2. Menu selama hamil (Gizi Ibu Hamil) 

Masalah menu sehat bagi ibu hamil, hal ini juga 
termasuk penting. Selama masa kehamilan, kebutuhan 
akan gizi Ibu memang meningkat, ini diperlukan un- 
tuk memenuhi nutrisi bayi. Dan untuk memenuhi ke- 
butuhan nutrisi bayi ibu, ibu tidak harus mengeluar- 
kan uang yang lebih dari jatah belanja kesehariannya. 
Yang penting adalah terpenuhinya gizi seimbang bagi 
Ibu selama hamil sebab Ibu memerlukan tambahan 
kalsium (untuk membangun tulang dan gigi), zat besi 
(untuk pembentukan sel darah merah), vitamin-vita- 
min dan mineral lain baik yang ibu butuhkan untuk 
tubuh ibu selama kehamilan maupun yang dibutuh- 



kan untuk pertumbuhan janin. 

Dengan diketahuinya sumber-sumber zat yang 
dibutuhkan di atas maka akan tergambar kejelasan 
apa yang saya sampaikan di muka. 

Perlu diketahui sumber makanan yang diperlukan 
oleh ibu hamil untuk memenuhi gizi seimbang, yaitu 
sebagai berikut; 

«’ Kalsium: sumber makanannya adalah susu dan 
produk susu, ini adalah yang terbaik, tetapi jika 
susu tidak didapat maka anda bisa mengganti de- 
ngan sayuran hijau, misalnya brokoli ataupun ikan 
laut utuh dengan tulangnya seperti sarden, tuna 
dan ikan bibis, atau ikan-ikan utuh lainnya yang 
mudah anda dapat di sekitar anda. Baik ikan laut, 
ikan sungai, kolam dan danau ataupun yang lain- 
nya. 

W Zat besi: bisa diperoleh dengan mengkonsumsi 
tempe, sayuran hijau, buncis, kacang polong, gan- 
dum dan lain-lain. Sebagai catatan, hendaknya se- 
lama mengkonsumsi makanan yang mengandung 
zat besi hindari minum teh satu jam sebelum dan 
sesudah makan, karena teh akan mengganggu pe- 
nyerapan zat besi oleh tubuh anda. Dan sebaiknya 
imbangi dengan makanan/sayur yang kaya vita- 
min C untuk membantu penyerapan zat besi (se- 
perti tomat, jeruk, dll.) 

W Vitamin (yang dibutuhkan antara lain B (folat), 
B 1 2 dan seng) diperlukan untuk pembentukan 
sel tubuh, pertumbuhan dan perkembangan janin, 
juga bisa sebagai pencegah keguguran. Sumber- 
nya antara lain dari sayuran hijau, kacang-kacan- 
gan, buah segar, susu, sereal siap saji, daging, telur, 
keju, dll. 

W Selama hamil anda perlu juga asam lemak esen- 
sial yang diperlukan untuk perkembangan otak, 
mata, dan sel saraf bayi. Makanan yang mengan- 
dung asam lemak esensial ini di antaranya minyak 


kanola, minyak kedelai, minyak jagung, biji bunga 
matahari, minyak kacang dan minyak biji kapas. 
Selain vitamin dan mineral, anda juga harus 
mengkonsumsi serat, karena perubahan hormon- 
al yang dialami oleh ibu hamil dapat menyebab- 
kan otot perut dan usus mengendor yang beraki- 
bat sembelit/sulit BAB. Nah untuk mengatasinya 
konsumsilah makanan yang banyak mengandung 
. serat, seperti buah-buahan, sayur-sayuran, roti, se- 
real dan jangan lupa minum banyak air (+ 8 gelas/ 
hari) atau juga bisa diatasi dengan banyak meng- 
konsumsi jus buah. 

3. Hamil Tanpa Minum Susu 

Minum susu selama hamil tidaklah ‘wajib’, tetapi 
hanya untuk menu tambahan bagi ibu hamil. Sebagai- 
mana sebutannya adalah konsumsi tambahan, maka 
adanya tentu lebih baik dari pada tidak adanya, na- 
mun tidak ada pun tidak mengapa, asalkan kebutuhan 
gizi ibu selama hamil memang sudah terpenuhi oleh 
makanan dan minuman lain yang anda konsumsi. Se- 
hingga sekiranya karena faktor ekonomi yang men- 
jadi kendala hadirnya susu sebagai konsumsi tamba- 
han, maka hal itu bukanlah hal utama. 

Dan anda bisa mencari alternatif lain dengan 
mengkonsumsi sayuran maupun buah-buahan yang 
ada di sekitar rumah, sekali lagi tidak harus mengelu- 
arkan uang lebih apalagi melebihi kebutuhan belanja 
harian, tidak, sekali lagi tidak. Dan sayur-sayuran ser- 
ta buah-buahan pun tidak harus yang mahal. Ingat 
mahal bukan ukuran kualitas barang konsumsi. Se- 
hingga bisa jadi yang kita dapat di sekitar rumah kita 
itu jauh lebih baik dan lebih terpelihara. 

Jadi seperti yang telah saya sebutkan di atas anda 
bisa memilih menu sesuai dengan keadaan pereko- 
nomian anda, baik sayurnya, buahnya maupun yang 
lainnya. Pohon pepaya akan banyak berfaedah, dari 
daunnya juga buahnya, pisang yang banyak tumbuh 
di sekitar rumah, tomat, jambu biji atau apapun yang 
ada di sekitar anda, asal halalan thoyiban insya Alloh 
akan banyak bermanfaat. 

Yang sedikit ini mudah-mudahan bermanfaat. 


Sumber: 

Buku Pintar “Kehamilan” Adalah Keajaiban Hidup, 2001. 
Ilmu kebidanan, YBS, 1991. 



******** ***_*.**' 
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Woidalunn 

Nago tang 

Nasi Goreng Kentang 


J 

Nagotang, nasi goreng digabung dengan 
kentang serta aneka sayuran, sangat bagus un- 
tuk meningkatkan daya tahan tubuh dan ber- 
gizi tinggi. Pembuatan Nagotang sangat praktis 
karena sekali masak sudah tergabung antara- nasi, 
sayur, dan lauknya. Bumbu yang digunakan di 
antaranya daun jinten yang berfungsi mengatasi 
asma, batuk, dan meningkatkan vitalitas. Aroma 
daun jinten sangat khas membangkitkan selera 
makan. 

Selain itu, ada pula daun pegagan yang sangat 
baik untuk revitalisasi sel-sel tubuh yang rusak 
sekaligus meningkatkan kecerdasan dan mence- 
gah kepikunan. Khasiat dari kentang antara lain 
mencegah kanker; mengobati asam urat, ginjal, 
siStem lambung, dan jantung; serta baik untuk 
kesehatan liver, jaringan otot, dan proses perema- 
jaan kulit. Nagotang bisa dinikmati oleh siapa 
saja. 


Bahan-bahan: 


• Nasi 


• Kentang 


• Bengkoang 


• Wortel 


• Ikan gindara/kakap 


potong kotak kecil 

100 g 

• Telur ayam kampung 


Bumbu: 

• Bawang bombay 

i 5 g 

• Bawang merah 

i 5 g 

• Daun bawang 

15 g 

• Daun jinten putih 

10 g 

• Daun pegagan 

10 g 

• Cabai merah 
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• Bawang putih i. c g 

• Garam secukupnya 

• Kecap ..secukupnya 


• Bawang putih i. c g 

• Garam secukupnya 

• Kecap ..secukupnya 


Cara membuat: 

1 . Tumis ikan gindara hingga setengah matang. 

2. Masukkan irisan bawang bombay, bawang 
putih dan daun bawang, tumis dengan mi- 
nyak non kolesterol atau margarin. 

3 . Kocok sebutir telur ayam, masukkan ke dalam 
tumisan. 

4. Tumis kentang, wortel, dan bengkoang. 

5 . Aduk terus dengan setengah matang. 

6. Masukkan nasi dan tambahkan kecap secu- 
kupnya, lalu aduk terus hingga rata dan ma- 
tang. 

7. Hidangkan selagi panas dengan menambah- 
kan telur mata sapi, irisan mentimun, dan to- 
mat. 

Selamat mencoba® 





Jahe merupakan tanaman jenis umbi-umbian 
selain berfungsi untuk kesehatan juga berfung- 
si untuk memberi kenikmatan pada minuman 
yang dicampur dengan jahe. Para pembaca yang 
budiman dan dirohmati Alloh, pada kesempatan 
kali ini kita akan berbagi pengalaman bagaimana 
membuat jahe in§tan yang kian hari banyak di- 
gemari orang di samping rasanya nikmat, harga- 
nya juga terjangkau, dan sangat berkhasiat untuk 
menyegarkan tenggorokan, masuk angin, batuk, 
rematik, encok, tambah darah, perut mulas, peng- 
atur menstruasi, dan lain-lain. Selain itu, bahan 
pokoknya mudah didapat, yakni jahe atau'z#«- 
jabila, tinggal pilih jenis yang kita suka. Ada jahe 
gajah, jahe empit, dan jahe merah. Semua jenis 
jahe tersebut dapat hidup di belahan bumi Indo- 
nesia ini. Adapun bahan dan alat-alat yang dibu- 
tuhkan sebagai berikut: 

Bahan-bahan: 

1. Jahe i kg 

2. Gula pasir 2 kg 

3. Kayu manis sebesar ibu jari 

4. Cengkeh 3 biji 

5 . Garam Vi sendok teh 

Alat-alat: 

1 . Kompor 

2. Blender/parut 

3 . Kain, penyaring 

4. Panci aluminium 

5 . Centong kayu (pengaduk) dan bak plaStik 

Cara Pembuatan: 

1 . Jahe diparut atau diblender, bila diblender se- 
belumnya dipotong kecil-kecil, hasil blender- 
an atau parutan diperas dengan kain kemu- 
dian hasil perasan jahe dimasukkan dalam 
panci dan dimasukkan juga kayu manis, ceng- 
keh, garam, dan gula. 

2. Bahan-bahan tersebut direbus dan terus di- 
aduk-aduk +45 menit tergantung besar kecil- 



nya api kompor dan banyaknya bahan yang 
kita rebus. Apabila terlihat gelembung air 
jahe ketika mendidih semakin pekat pertan- 
da siap diangkat dari kompor, tetapi ingat ta- 
hap terakhir ini banyak mengeluarkan tenaga 
yakni mengaduk sampai jadi kristal dan ja- 
ngan sampai menggumpal supaya diperoleh 
butiran yang lembut dan halus. ■ 





Menuntut ilmu 
adalah ibadah 
yang mulia 


Menuntut ilmu memiliki keutamaan yang 
sangat agung sebagaimana termaktub dalam be- 
berapa hadits yang mulia, baik ketika berangkat 
ke majelis ilmu, ketika berada di majelis, ketika 
mendapatkan ilmu, dan ketika menebarkan ilmu 
di tengah-tengah masyarakat. 

Keutamaan tersebut akan dapat diperoleh 
pula oleh para pemangku dan penyandang dana 
bagi para penuntut ilmu, sebagaimana sabda Ro- 
sululloh (yang artinya): “Barangsiapa meny- 
iapkan bekal bagi orang yang berperang di jalan 
Alloh, sungguh ia telah berperang di jalan Alloh.” 

Sisihkanlah sebagian harta anda untuk 
membantu saudara-saudara kita yang telah me- 
luangkan waktunya untuk mencari ilmu syar’i, 
agar anda mendapatkan keutamaan sebagaimana 
yang mereka dapatkan. 

Semakin besar manfaat harta yang anda keluar- 
kan, akan semakin besar pula pahalanya. 


Pos-pos 

Penyaluran 

Dana 

Shunduq 

Tholabatul 

llmi 


No. 

Pos 

Kebthn./bln. 

1 

BBB 

6.500.000 

2 

BSP 

5.700.000 

3 

BUKS 

1.000.000 

4 

BKS 

18.500.000 

5 

BTBS 

500.000 

6 

BPP 

1.500.000 

7 

BPD 

2.000.000 

8 

BPG 

5.000.000 

Total 

40.700.000 


Keterangan: 

(i) BBB: Bantuan Biaya Belajar santri yang kurang mam- 
pu, (2) BSP: Bea Santri Berprestasi, (3) BUKS: Biaya Usaha 
Kesehatan Santri, (4) BKS: Biaya Kesejahteraan Sant- 
ri, (5) BTBS: Biaya Tugas Belajar Santri, (6) BPP: Biaya 
Pengembangan Perputakaan, (7) BPD: Biaya Pengiriman 
Da’i, (8) BPG: Biaya Pembangunan Gedung. 


Anda ingin menyusul? 

Sumbangan anda dapat dikirimkan lang- 
sung ke: 

Panitia “Peduli Tholabatul llmi” 

Pondok Pesantren al-Furqon al-Islami 
Srowo - Sidayu - Gresik - Jawa Timur 
Kode Pos: 61153 
atau melalui rekening bank: 

BCA cab. Gresik 
a/n ABDUL WAHID 
No. Rek.: 1500535365 


Info: HP. 081 357 092 028 



Data muhsinin per Robi'ul Awwai - Rojab 1428 
(April - Agustus 2007) 



. No. 

Muhsinin 

Alamat 

Rp Ket. 

1 

Bachri 

Gresik 

100.000 

2 

Siti Maftuhah 

Jakarta 

2.500.000 Via BCA 

3 

Toko Hasil 

Kauman - Sidayu 

20.000 

4 

Bachri 

Gresik 

100.000 

5 

H. Atar 

Purwodadi - Sidayu 

100.000 

6 

H. Abdul Mu’id 

Sidomulyo - Sidayu 

50.000 

' 7 

Ahmad Dimyati 

Sedagaran - Sidayu 

30.000 

8 

Sahilin 

Mriyunan - Sidayu 

40.000 

9 

PT. Sari Bumi 

Golokan - Sidayu 

300.000 

10 

Agus Budi Satrio 

Gresik 

100.000 

11 

Agus M. 

Gresik 

100.000 

12 

H. Nasir 

Pengulu - Sidayu 

300.000 

13 

Bachri 

Gresik 

100.000 

14 

Agus Budi Satrio 

Gresik 

100.000 

15 

Agus M 

Gresik 

100.000 

16 

PT. Sari Bumi 

Golokan - Sidayu 

450.000 

17 

H. Atar 

Purwodadi - Sidayu 

100.000 

18 

H. Abdul Mu’id 

Sidomulyo - Sidayu 

50.000 

19 

H. Nasir 

Pengulu - Sidayu 

300.000 

20 

Bachri 

Gresik 

100.000 

21 

Agus Budi Satrio 

Gresik 

100.000 

22 

Agus M. 

Gresik 

100.000 

23 

Farah Fatmawati 

Gresik 

100.000 

24 

Bachri 

Gresik 

100.000 

25 

Agus Budi Satrio 

Gresik 

100.000 

26 

Agus M. 

Gresik 

100.000 

27 

Ahmad Dimyati 

Sedagaran - Sidayu 

50.000 

28 

H. Sahlan 

Ngawen - Sidayu 

200.000 

29 

Muhsinin 

Lombok 

150.000 Via BCA 

30 

Agus Budi Satrio 

Gresik 

100.000 

31 

Agus M. 

Gresik 

100.000 

32 

Darno 

PT..Shimtatex 

80.000 Wesel 

33 

M. Nazir Azhar 

- 

100.000 Wesel 

34 

Bakri 

Bunder - Gresik 

500.000 

35 

PT. Sari Bumi 

Golokan - Sidayu 

300.000 

36 

H. AStar 

Purwodadi - Sidayu 

100.000 

37 

H. Abdul Mu’id 

Sidomulyo - Sidayu 

50.000 

38 

H. Nashir 

Pengulu - Sidayu 

300.000 

39 

Toko Hasil 

Kauman - Sidayu 

20.000 


40 Sahilin 



Mriyunan - Sidayu 


35.000 


41 Ibnu Ummu Sofyan Pulo Maja - Jakarta Timur 


300.000 


8.025.000 



■Si 


Mm 



BABEL 


KALIMANTAN BARAT 


BALI 

Negara 

Munir 

(0365)41356/41249 

BANTEN 

Cilegon 

Muji P 

081 112 2621 

Serang 

Dany Hari 

(0254) 204775, 088 812 157 70 

Tangerang 

Abdur Rohman 

(021) 5378618, 081 310 240 344 

Tangerang 

Abu Faiq Harahap 

(021) 74709486, 081 311350193 

Tangerang 

Eko Haryanto 

(021) 59301627, 081 513093099 

DKI JAKARTA 


Jakarta Selatan 

Budi Wahono 

(021)68038416,081 825 1502 

Jakarta Timur 

Salma Agency 

(021)70795643 

JAMBI 

Jambi 

Gunawan 

081 278 569 55 

JAWA BARAT 


Bandung 

Hary Badar 

(022) 6076100, 085 220 114 577 

Bandung 

Bekasi 


081 223 140 07 

Juhdi 

(021) 68814824, 081 297 645 27 

Bekasi 

Shofy Agency 

(021 ) 99955505 / 70204010 . 

Bekasi Timur 

Ali (Umi Nunung) 

(021)70212430, 081 281 174 25 

Bogor 

Al Atsary Agency 

081 318 137 040 

Bogor 

Beta Sagita 

(0251)9150943 


Muhammad 

(022)6611824 

Cirebon 

Didi Casmadi 

(0231)489971 • 

Depok 

Meccah Agency 

(021)9216610,081 619 271 35 

Indramayu 

Fuad Bin Ahmad 

081 120 23 53 

Karawang 

Karawang 

Imbuh Sunarto 

081 310 714 710 

Ridho Agency 

085 216 984 508 

Purwakarta 

An Najah Agency 

(0264) 202511, 081 297 643 61 

Purwakarta 

Iwan Wandiana 

081 310 104 346 



085 221 096 043 

Subang 

Muhammad Yusuf 

081 809 470 155 

Tasikmalaya 

Edi Rohdiana 

081 345 061 551 

JAWA TENGAH 


Brebes 

Miftah (Kisnandar) 

081 795 961 47 



085 227 773 250 

Kudus 

Kasdari Cashier 

081 805 847 895 

Magelang 

Indah 

085 292 353 163 

Pati 

Abu Usamah 

(0293) 384741 , 081 326 608 91 0 

Pekalongan 

Marwan 

(0285) 413732, 081 803 967 137 

Pekalongan 

Moh. Imaduddin H 

(0285)4415767, 081 326818689 

Pemalang 

Wahidi 

081 803 951 665 

Purwokerto 

Wahyu 

(0281)621506,081 327 241 124 

Purworejo 

Ibu Triyati 

081 392 560 075 

Salatiga 

Ahmad Zainudin 

(0298) 311841, 081 229 229 62 

Semarang 

Herwanto 

(024) 76587307, 081 795 688 62 

Semarang 

Joko Paryatim 

(0298) 321658, 081 567 331 89 

Solo 

Mukhlis Eko H. 

(0271) 7007845, 081 226 081 72 

Solo 

Mukhtar 

081 393 007 454 

Solo 

Nasruddin 

085 647 362 751 

Sukoharjo 

Abu Ayyub 

085 229 655 243 

Ungaran 

Muchsin Abdul Halim 

Wonogiri 

Giyarno 

(0273) 322235, 085 647 397 193 

Wonosobo 

Yusuf Efendi 

081 215 762 53 

JAWA TIMUR 


Bangkalan 

M. NashihAs'ad 

081 703 646 852 

Bondowoso 

Yusuf, Abu Fauzan 

081 559 520 152 

Gresik 

Agus Budi Satriyo 

(031) 71192492, 0888 309 24 55 

Gresik 

Bagus Wijanarko 

031 -71703352 

Gresik 

Koperasi Al Furqon 


Jember 

Ahmad Fauzan 

081 803 542 556 

Kediri 

Nur Ali 

081 803 220 668 

Kediri 

Syamsu Dhuha 

081 330 989 346 

Lamongan 

Harun Arrosyid 

081 331 043 951 


Ibni 

(0322) 666559, 085 257 564 005 

Madiun 

Deni 

(0351)462087 



(0341) 7365449 

Mojokerto 

Abu Hammam 

0321-7187648 



081 884 18 74 

Pasuruan 

Sholeh bin Tholib 

081 703 628 445 


Yazid 

081 704 945 93 

Ponorogo 

Dwi Priyono 

081 335 651 683 

Probolinggo 

Ridho Suripto 

081 249 556 76 

Sidoarjo 

Abu Salim 

(031) 8068988, 0888 305 37 45 

Surabaya 

Darmawan, SH. 

(031)8296267/3763677 

Surabaya 

Heru 

(031)3575337/60404148 

Surabaya 

Pustaka Sahabat 

(031) 5030289, 081 230 154 63 

Surabaya 

Sakinah Swalayan 

(031) 72070710, 081 703806767 

Tuban 

Andriyanto 

0356 - 324531, 081 703 590 324 

Tulung Agung 

Yasir 

081 259 538 85 


Pontianak 

Totok NA 

081 257 383 01 

KALIMANTAN SELATAN 


Banjarmasin 

Abdul Gani 

081 251 087 30 

Kotabaru 

Abdul Ghoffar 

081 251 850 40 

Martapura 

Saufi Tholib 

(0511)7468750 

KALIMANTAN TENGAH 

Kuala Kapuas Jumianta 
Palangka Raya Johansyah 
Pangkalan Bun M.Aliyamani 

(0513)21621, 081 349 719 019 
(0536) 3225294, 085249189256 

081 250 028 29 


KALIMANTAN TIMUR . 

Balikpapan Rudi Elprian 
Balikpapan Tengah Abu Rias 
Pasir Markoni 

Samarinda LukmanAMN 
Tarakan Alimudin Camma 

KEPULAUAN RIAU 

Batam Yusuf Iskandar 

LAMPUNG 

Bandar Lampung Umar Ibrohim 

Kotabumi Ust. Faruq 

Lampung Timur AbuAbdillah 
Metro Firman 

MALUKU UTARA 


085 654 083 590 
(0542) 738620, 081 520489399 
081 347 524 164 
(0541) 734794, 081 255 213 89 
081 254 919 31 


081 372 746 908 


(0721)470172.081 808 091 619 

085 228 039 061 

081 541 291 307 

085 269 134 202 




Halmahera TimurSuratno 


085 256 812 048 


Aceh Utara 

Fauzan 

081 321 225 817 

NTB 

Lombok 

Mataram 

Sumbawa 

Deni 

Drs. H. L Ramelan 

081 353 545 580 

(0370) 624587, 081 339 509 297 

Drs. M.Yusuf Husain 081 805 778 219 

Sumbawa Barat 

PAPUA 

Sandi Abu Khodijah 081 237 471 18, 085 239526326 

Jayapura 

Sorong 

RIAU 

Tugino 

Muslim 

(0967) 581732, 081 643 230 84 
(031) 5479528, 081 148 6720 

Pekan Baru 

Abu Sulaiman 

081 371 639 166 

Pelawan 

Sholeh Riau 

081 311 323 425 

Rohil 

Ilham S 

081 365 253 955 

Selatpanjang Elvi Rahmi 

SULAWESI SELATAN 

081 371 441 450 

Jeneponto 

Sutrisno 

085 656 270 470 

Makasar 

Makassar 

Mandar 

Darwis Firman 

Abu Nashibah 

Mas Agung 

(0411) 5723583, 085 255599440 
(0411 ) 553561 , 081 355 992 814 

081 342 002 748 

Palopo 

Bayu Taufiq 

085 232 921 418 

SULAWESI TENGAH 

Morowali 

Yusnan Rone 

085 242 464 609 

Palu Barat 

Jun Khoiri 

081 524 509 612 

SULAWESI TENGGARA 


Kendari 

Irna Elyza 

(0401 ) 394321 , 085 241 639 471 

Kolaka 

Abdul Wahab 

085 241 617 943 

SULAWESI UTARA 


Gorontalo 

Asni M. Hunalo 

(0435) 881435, 085 242 266 223 

Mongondow 

Jusman Mokoagow 

Tahuna 

Udin Setiyawan 

081 340 695 125 

SUMATERA BARAT 

Padang 

Ahmad Sholih 

081 535 295 979 

Padang 

Al Atsary Agency 

081 535 413 504 081 374328222 

Payakumbuh 

Indra Yustika 

(0752) 92738, 081 374 448 787 

SUMATERA SELATAN 


Muara Enim 

Asril 

081 27116945, 081 367405879 

Palembang 

Aidil Fitriansyah 

081 178 63 04 

SUMATERA UTARA 


Medan 

Muh Nasir 

081 533 170 746 

Rantau Prapat 

Ady Syamsuri 

(0624) 25220, 085 276 764 899 

Tebing Tinggi 

Muliadi 

081 362 245 270 

YOGYAKARTA 

Yogyakarta 

Ust.Afifi 

(0274) 563358, 081 227 380 95 

SAUDI ARABIA 


Unaizah 

Sholeh 

+966 564 358 711 
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PENDAFTARAN: 
Pondok Pesantren (Ma'had) 

AI-Furqon Al-lslami 

Srowo-Sidayu, Gresik 
Jawa Timur 

INFORMASI LENGKAP: 

081 332 360 343 


Mater^ 

Aqidah, Fitjih, 
Manhaj, Fiqih Nisa’ 
Tazkiyatun Nufus 


Bersama: 

Ust. Aunur Rofiq bin Ghufron 
Ust. Abu Ahmad Anwari Ahmad 
Ust. Muhammad Abid Rodhi 


Ust. Abu Hafshoh Abdurrohr 
Ust. Ahmad Sabiq Abu Yusuf 
Ust. Ma'ruf Nur Salam 


FASILITAS: MAKAN SAHUR & BUKA BERSAMA, KITAB-KITAB PANDUAN, ASRAMA, DLL. 
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